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“गोधूलि” दिनेश 
“godhooli” Dinesh 



नयााँ वर्ष 
New Year 

 

नयााँ वर्ष, ओ 
गरम र नरम – 
उही ब्रह्माण्ड 

 
 

Oh new year 

hot and soft . . . 

same universe ! 
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इन्द्रधनुर् 
Rainbow 

 

 

हावा चिेथ्यो 
आकाश छ ननिषज्ज – 

इन्द्र धनुर् ! 
 
 

mild breeze 

 on the brazen sky . . . 

a rainbow 
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भुईँचम्पा 
Firecrackers 

 

 

झीनो उत्सव 
पर डााँडापारीमा – 
हावाको गन्द्ध  

 
 

a close ceremony 

beyond the mountain . . . 

odor of air 
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पानी पोखरी 
Swimming pool 

 

 

माघ मदहना 
तािमा हामफािेँ – 

पानीको स्वर 
 
 

month of February 

hopped into a pond . . . 

resonance of water 
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बुढा फूिहरू 
Worn-out Flowers 

 

 

जरा बिनाको 
िहरा पाइपमा – 
तातो दहउाँ ि ! 

 
 

a hot winter 

liana on the pipe . . . 

without an origin ! 
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पाकेको पात 
Burnt leaves 

 

 

सााँझ ेहुरीिे 
पतझर सगुन्द्ध – 
पाकेको पात ! 

 
 

evening breeze 

aroma of natural wastes : 

burnt leaves ! 
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वसन्द्त  
Spring 

 

 

वसन्द्त िाग्यो 
सिेरै टहल्िैथेँ– 
पातको स्वर 

 
 

spring peeped 

loitering in early dawn .. 

chatter of leaves 
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बायु तत्व 
Air Element 

 

मौसमी झोँका 
के नै काम भयो र – 

नयााँ आउाँछ 
 
 

seasonal strokes 

no impact at all. . . 

new will arrive 
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हाट बजार 
Hat Bazaar 

 

 

ए सी कोठामा 
रंगीचंगी िजार– 
धन सगुन्द्ध 

 
 

inside AC room 

colorful bazaar . . . 

aroma of wealth 
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रोमाञ्चक ती दिन 
Glorified Days 

 

िीतेका दिन 
सााँझपख पाकष मा – 

सात सनु्द्िरी 
 
 

Past days… 

evening at park  

seven beauties 
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ततखाषएको िोखके 
Thirsty Squirrel 

 

मरुभलूममा  
पानी खोज्न गएथेँ - 

आकासे पुि ! 
 
 

at the desert 

looking for water : 

thirsty squirrel ! 
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आमा 
Mother 

 

चैतको हुरी 
जोगाउनै गाह्रो भो – 

पािवुा नयााँ ! 
 
 

windy April 

difficulty in saving . . . 

new sprout ! 
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शीति लसरक 
Cool Quilt 

 

चन्द्र झ्यािमा 
ओढेर सतुेँ ओहो – 
लशति स्पशष ! 

 
 

moon at window 

slept covering myself . . . 

smooth touch ! 
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जि तत्व 
Water Element 

 

ननश्छि पे्रम 
िािसा वहावको – 

एक सौगात 
 
 

candid love 

longings for flow . . . 

a gift 
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अग्नन तत्व 
Fire Element 

 

रंगगन रााँको 
ि:ुख र सखु ििुै – 

डढेर गए 
 
 

colored flame 

sadness happiness both. . . 

burnt away 
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पथृ्वी तत्व 
Fire Element 

 

ववशाितामा 
हप्काई गोठािाको – 

पूर्ष तपृ्तता 
 
 

on enormity 

shepherds exploitations . .  

full satisfaction ! 
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आकाश तत्व 
Ether Element 

 

वपङ्ग मच्चाँिा 
खािी र खोक्रो हगी – 

परमानन्द्ि 
 
 

swinging high 

empty and hollow like. . . 

a bliss ! 
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लशरीर्को फूि 
Blue Mimosa 

 

गररनछन ्के 
लशरीर्को फूि झैँ – 

चार दिनमा 
 
 

what else she did 

like blue mimosa. . . 

in four days ! 
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आरूको बोट 
Peach tree 

 

झझसलमसेमा 
कोिाहि सारौंको – 

आरू पाकेछ 
 
 

at dawn 

chirring of mynas. . . 

peach is ripen 
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सूयष चट्याङ्गमा 
Sun in Thunder 

 

चट्याङ्गे वर्ाष 
आए सयूष नचजकै – 

अाँध्यारै छ नन 
 
 

thunder rain 

sun is closer . . . 

Dark still ! 
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बुढो शरीर 
worn-out body 

 

जजषर भलूम 
यो िुढो शरीरको – 

मसी सकेुछ 
 
 

barren farm 

this aged body . . . 

Ink dries 
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वविय 
Dissolve 

 

वविय भयो रे 
जि थि र अकास – 

गचनी पानी झैँ 
 
 

all dissolves 

water land n ether. . . 

like sugar in water 
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अनिा मातनस 
Tall Man 

 

अग्िा माननस 
ननहुररन्द्छन ्ति – 

राता चन्द्रमा 
 
 

tall men 

bow below to look. . . 

red moon 
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प्याजी लशरीर् 
Purple Mimosa 

 

महि छेऊ 
िन्द्ि छ घर्टाघर – 

प्याजी लशरीर् 
 
 

near the palace 

clock tower has stopped  . . 

purple mimosa 
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कोइिी 
Cuckoo 

 

काफि पाक्यो 
अाँधेरी रात गचिै – 
िोिायो कस्िे 

 
 

Kaphal is ready 

penetrating dark night. . . 

someone called 

“गोधूलि” दिनेश 
“godhooli’ Dinesh २०१६ हाइगा  2016 Haiga 



आमा 
Mother 

 

असारे झरी 
आहारा खुवाउाँ िै – 
आमाको माया 

 
 

July rain 

feeding them. . . 

maternal love 
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झनाष 
Falls 

 

झनाषको टुप्पो 
पानी िेखा परेथ्यो – 

स्वात्त झरेछ 
 
 

top of the falls 

water is seen there . . . 

suddenly fell down 
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राता मकै 
Red Corn 

 

असारे झरी 
थेग्नै गाहारो भो नी – 

यो भोको मन 
 
 

monsoon rain 

hard to control . . . 

this hungry mind 
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चक्र 
Cycle 

 

रात परेथ्यो 
प्रचण्ड गमी याम – 

दिउाँसो भयो 
 
 

night is peeping 

extremely hot season . . . 

oh! It is day 
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मतृ्यु पश्चात ्
Time Post-death 

 

बिनतसकेकी – 
उन्द्को कोठा नछरेछु 

घडी चल्िैछ 
 
 

long after her death 

I entered her room . . . 

clock is still moving 
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धुवााँ 
Smoke 

 

वपडा वपिोको 
नत आमाको रुवाइ – 

कािो िािि 
 
 

abscess pain 

mother cries with. . . 

black cloud 
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छााँया 
Shadow 

 

स्व्छ आकाश 
धरातिमा हेिाष – 

एकै आकृनत 
 
 

neat sky 

looking at the plain . . . 

similar form 
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जन्द्म दिवस 
Birthday 

 

अरननको झैँ 
जगतभरर छाए – 

चन्द्र र सयूष 
 
 

as Araniko 

glorify all over. . . 

moon n sun 
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िुकामारी 
Hide and Shake 

 

वर्े ववहानी 
शाचन्द्त कहााँ हरायो – 

िािि पारी 
 
 

monsoon morning 

where gone the peace . . . 

beyond the cloud 
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समाधी 
Meditation 

 

िुद्ध पझूर्षमा – 
कोही छैन ववचमा 
म अनन शाचन्द्त ! 

 
 

Buddha full-moon 

nobody in-between. . . 

Peace and me 
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ववछोड 
Separation 

 

ब्रह्मलिनमा 
शरीर खरानी भयो – 

आत्मा जिेन 
 
 

on demise 

body turned to ashes . . . 

soul not burnt ! 
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संववधान 
Constitution 

 

ववहानी गचया 
सरुुप्प तानेको त – 

झझाँगा परेछ ! 
 
 

morning tea 

sipping with deep sound. . . 

a dragon-fly 
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सुकुम्बासी 
Homeless 

 

िािि फुट्यो 
िागमनत छेउ म–ै 
िुद्धको आाँस ु! 

 

 
cloud burst 

on the bank of river. . . 

tears of Buddha 
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सुसेिी 
Whistle 

 

कोिडााँडामा 
लिगेंवपङ् मच्चाँिा – 

हावा ससेुल्यो  
 
 

at hill top . . . 

swinging in bamboo swing 

whistling sound 
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गााँठो 
Hook 

 

गााँठो कहााँ छ 
िवत्तरहेकी नछन ्– 
च च हुई या ! 

 
 

knot somewhere 

floating she is . . . 

cha cha huiya ! 
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शग्तत केन्द्र 
Energy Centre 

 

शचक्त भवानी 
सकारात्मक सोच – 

सातै चक्रमा 
 
 

energy goddess 

positivity – at all seven 

energy centers ! 
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पवषहरू 
Festivals 

 

कोच्चन्द्छ पवष 
िशैं र छठ माझ – 

यो शहरमा 
 
 

crowding festivals 

between Dasain n Chhat. . . 

in this town 
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बािक 
Fire Element 

 

फुलिरहेका 
ववद्धाियका फूि – 

ननश्छि नभ 
 
 

blooming 

flower at school ground  . . 

innocent sky 
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िािुपाते 
Poinsettia 

 

उ: िगैंचामा 
िािी चढेको पात – 

हेमन्द्त आयो 
 
 

in the garden 

red tinting on leaf. . . 

autumn gone 
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सपना 
Dream 

 

मस्त गथएाँ म 
धुवााँ भयो सपना – 

कुखुरा िास्िा 
 
 

blissful moment 

dream blown away. . . 

with a crow of cock 
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नांनिे चन्द्रमा 
Super Moon 

 

नांग्िे चन्द्र 
िक्षमा िम्किैछ– 
एकान्द्त एक्िो 

 
 

 

super moon 

 marching to wards target. . 
. 

alone in silence 
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चाउरी 
Wrinkle 

 

फूि फुिेछ 
िदहस्कृत भएको – 

चाउरी छािा 
 
 

blossoming on 

Oh, discarded that . . . 

wrinkled skin ! 
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आन्द्िोिन 
Revolution 

 

मलंसरे जाडो 
आन्द्िोिन छ यहााँ – 

हामी छौँ मस्त 
 
 

cool December 

revolution going here. . . 

blessed we are 
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धन्द्यबाि दिवश 
Fire Element 

 

दहउाँ  परेछ – 
अाँगेनामा िसेर  
खाऊाँ  र वपऊाँ  ! 

 
 

snowing outside : 

let’s sit at fireplace . . . 

and make merry  
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क्रक्रसमस सााँझ 
Christmas Evening 

 

दहउाँ  पिाष त 
सान्द्ता क्िस भएछ – 

िगैँचे िुद्ध 
 
 

snowing outside 

garden Buddha looks. . . ! 

Santa Claus 
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मगृतषृ्णा 
Illusion 

 

ननशव्ि छाि 
आयो छोयो र गयो – 

सेतो िािवुा 
 
 

wave  speechless 

Came, touched n went. . . 

white sand 

“गोधूलि” दिनेश 
“godhooli’ Dinesh २०१६ हाइगा  2016 Haiga 



“गोधूलि” दिनेश 
“godhooli’ Dinesh 

 

www.dineshchapagain.com.np 
dineshchapagain1945@gmail.com 
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