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साƯाǑहक £ान पऽ: २६३ युरोपेली आौम 
जुलाई   २७, २०००       जम[नी  
 

Ǒबया   तथा   ूितǑबया 
 
सचेत भई िनण[य गदा[ Ǒबया पैदा हुÛछ भने ूितǑबया चाǑहँ आवेग Ʈारा पैदा हुन जाÛछ। आवेगको अवःथामा 
अथा[त ्ÐवाÒट काय[ गदा[ कम[का शÌृखला हǾ पैदा हुÛछन।् ूितǑबयाले तथा अ-Ǒबया (काम नै नगना[) ले कम[ पैदा 
हुÛछ। तर, सचेत भई काय[ गना[ले चाǑहँ कम[लाई पराǔजत गछ[। सचेत भई गरेको काय[ले अथा[त ्होस पुराएर गरेको 
कामले नयाँ कम[ सजृना गदȷन तर अ-काय[ अथा[त ्गनु[ पनȶ काम नगरेमा भने कम[ पैदा हुन सÈछ। उदाहरणको 
लािग,  युƨ गǐररहेको िसपाहȣले र  अौ ुÊयास ूयोग गǐररहेको ूहरȣले कुनै पिन कम[ सजृना गǐररहेका हँुदैनन,् तर 
ओखती चाǑहरहेको ǒबरामीलाई यǑद कुनै डाÈटरले ओखती Ǒदँदैन भने उसले चाǑहँ कम[ सजृना गǐररहेको हुÛछ।  
 
तसथ[, £ान तथा भǒƠ Ʈारा सबै कम[लाई पराǔजत गǐर ःवतÛऽ होऊ।  
 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ:: Ǒबया, ूितǑबया, अ-Ǒबया, कम[ 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६४ युरोपेली आौम 
अगःत, ३, २०००       जम[नी  
 

ूǒविध 
 
ूकृितलाई आभरण गरेर अथा[त ्उपयोग गरेर मानवजाितलाई सचूना तथा सुǒवधा पुया[उनु नै ूǒविधको उƧेँय हो। 
तर, जब आÚयाǔ×मक या मानव मãूयको अवहेलना या उपे¢ा गǐरÛछ, ×यस बेला ूǒविधले सुǒवधा पुया[उनुको सÒटा 
डर ऽास अिन ǒवÚवंस िनà×याउँछ। 
 
मानव मूãय रǑहत ूǒविधले ूकृितलाई एक मतृ वःतु ठाÛछ। ǒव£ानले ूकृितको जीवनमा  एक अÛतǺ[ǒƴ ǑदÛछ 
भने अÚया×मले ूकृितलाई जीवÛत ूदान गछ[।  एक बालकको आँखामा संसारको कुनै पिन वःतु मरेको हँुदैन- 
जनावर, ǽख, सूय[ अिन चÛि सबैमा जीवन हुÛछ। अिन, भावना र चेतना पिन हुÛछ। तर, तनावमा रǑहरहने अ£ानी 
åयǒƠको आँखाले भने माÛछेलाई पिन एउटा रोबोट या वःतु जःतो देÉछ।  
 
अÚया×म रǑहत ूǒविध एक ǒवÚवंसक त×व हो। अÚया×म एक अÛत£ा[नी को ूǒविध हो भने सàपणू[ ǒवƳ चाǑहँ एक   
अÛत£ा[न को अिभनय र ूदश[न माऽ हो। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: ूǒविध , मानव मूãय , अÚया×म ,  अÛत£ा[न 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६५  नयाँ Ǒदãली 
अगःत १०, २०००      भारत  

ूेम    -  एक  ूưको   उƣर 
 
एक चोǑट एक समारोहमा ौी ौीले सोÚन ुभयो, "ितमीहǾ मÚय कित जनाले आफूलाई बलवान या तागतवर छु 
भÛने ठानेका छौ?” 
 
×यहाँ उपǔःथत धेरैले हात उठाए।  
 
तव,  ौी ौीले पुन: ूư गनु[ भयो, “Ǒकन?” 
 
उनीहǾले जबाफ Ǒदए, “Ǒकन Ǒक हामीहǾको साथ तपाɂ हुनुहुÛछ, ×यसै कारणले।  
 
“जो आफूलाई कमजोर ठाÛछ उसले माऽ समप[ण गन[ सÈछ।" ौी ौीले जबाफ Ǒदनु भयो। 
 
×यसपिछ जो आफूलाई बलवान ठाÛथे सबै झǔःकए, अिन अकःमात ्आफूलाई कमजोर महसुस गन[ थाले। 
 
यǑद ितमी ूेमको बसमा परेका छौ भने, ितमी आफूलाई कमजोर महसुस गछȿ Ǒकन कȧ ूेमले ितमीलाई कमजोर 
पाछ[। तैपिन ूेम भÛदा बिलयो शǒƠ अÛय कुनै छैन। ूेम तागत हो। ूेम यस पØृवीमा भएका शǒƠहǾ मÚय सब ै
भÛदा ठूलो शǒƠ हो। जब ितमी ईƳरको साथमा हुÛछौ ितमी आफूलाई परम शǒƠमान महसुस गछȿ। 
 
उǒƣखेरै कसलेै ूư गछ[, “तर Ǒकन हामीहǾ तागत र कमजोरȣको बीचमा यता उित भɊताǐररहेका छɊ त?”  
ौी ौी भÛनुहुÛछ, “×यहȣ त हो िन जीवनमा तल मािथ भइरहनु भनेको।" 
 
जुन बेला ितमी आफूमा कमजोरȣ महसुस गछȿ - ितमी समप[ण गर।  
 
जुन बेला ितमी आफूमा तागत छ भÛने महसुस गछȿ - ितमी सेवा गर। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ:: ूेम, तागत र कमजोरȣ, समप[ण, सेवा 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६६ बैÌगलोर आौम 
अगःत १८, २०००        भारत  
 

ƮÛƮ  र अबोध पन 
 
बराबरȣ को बीचमा माऽ ƨÛƨ या झगडा हुन सÈछ। जब ितमी कस ैसँग झगडा गछȿ तव ितमी उसलाई आÝनो 
बराबरȣ सǔàझरहेका हुÛछौ। तर साँच्चै भÛने हो भने ितॆो समतãुय कोहȣ पिन छैन। जब ितमीले अǾलाई 
आफूभÛदा मािथ या तल सोच्छौ ×यस बेला झगडा हँुदै हँुदैन।  
 
जब कोहȣ ितमी भÛदा मािथ हुÛछन ्ितमी उसलाई आदर गछȿ। जब कोहȣ ितमी भÛदा तल हुÛछन ्ितमी उसलाई 
माया गछȿ र उ ूित कǽणाको  भाव पिन राÉछौ। समप[ण गना[ ले या कǽणाको भाव राơाले माऽ पिन ितमीलाई 
झै-झगडाबाट टाढा राơ सÈछ।  झगडा गरेर जब ितमी थाÈछौ ×यस बेला यो वाःतǒवकता बुÐन सǔजलो हुÛछ।  
तर जब ितमी आराम अवःथामा हुÛछौ ×यस बेला लडाई झगडा गर, अिन साथ साथै रमाइलो पिन गर। 
 
मनको पिन यहȣ स×यता हो। जब मन इÛिȣयहǾको जकड मा हुÛछ अकȾ मानेमा जब मन र इÛिȣय बराबर जःतो 
लाÊछ ×यस बेला  सधɇ जसो ƮÛƮ भइरहÛछ।  तर, जब हाॆो मन इÛिȣय भÛदा तल रहÛछ, जःतै जनावरहǾको 
हुÛछ, ×यहाँ ƮÛƮ हँुदैन। अिन, जहाँ मन इÛिȣय भÛदा मािथ रहÛछ ×यहाँ पिन ƮÛƮ हँुदैन। जब मनले इÛिȣयलाई 
पराǔजत गछ[, मन आÝनो सच्चा ःवǾपमा देखा पछ[ जुन एकदम अबोध हुÛछ - “ होस नै नभए जःतो"। 
 
यसको केहȣ अथ[ छ त? (सब ैहाँःछन)् 

 
जय गुǽ देव 

 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ:: ƮÛƮ, मन, इÛिȣय, अबोध 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६७  युरोपेली आौम 
अगःत २४, २०००         जम[नी  
 

समःयाहǾ  ?  फेरȣ एउटा   अकȾ 
 
समःयाको पǑहलो समाधान भनेको मतलव कुनै पिन समःया नै नहुनु हो। (सबै हाँःछन)् 
 
समःयाको दोॐो समाधान भनेको समःयालाई सहष[ ǔःवकार गǐर चुनौतीको ǽपमा हेनु[ हो।  
 
तेॐो समाधान चाǑहँ समःया भनेको साँच्चै केहȣ होइन एउटा बगàफुसे िचज हो भनेर बुÐनु हो।  
 
अिन, चौथा समाधान भनेको ूकृितले समःया Ǒदन ुभÛदा पǑहला नै ×यसको समाधान पिन Ǒदइसकेको हुÛछ भनेर 
बुÐनु हो। हेर न, पǑहला ितमीले मलाई भेÒयौ अिन ितमीलाई समःया पयȾ। (सबै हाँःछन)् Ǒहमपात हँुदा को बेलामा 
कुनै रोगका ǑकटाणुहǾ देखा पदȷनन ्Ǒकन कȧ ×यो मौसममा ितमीलाई िनको पानȶ जǑडबुटȣहǾ पिन केहȣ उॆदैँनन।् 
वसÛतमा जǑडबुटȣ उॆÛछन ्अिन कȧरा फÒयाÌमोहǾ पिन देखा पन[ थाãछन।् अिन, गमȸ याममा सयू[को घाम कडा 
हुनु भÛदा पǑहला नै छायाँ देखा पछ[। तसथ[, ूकृितले नै ितॆो राॆरȣ हेरचाह गǐररहेको हुÛछ। 
 
सÞय सोÚछन:् यǑद तलतल अथा[त ्तृं णा भइरहने जःतो एउटा समःया भयो भने के गनȶ िन? 
 
ौी ौी भÛन ुहुÛछ: तलतलले ितमीलाई पाको बनाउँछ। सब ैसमःयाहǾको समाधान चाǑहँ एकैसाथ नगनु[। एउटा राǔख 
राơु। ितमीलाई चपाई राơु को लािग  केहȣ  त चाǑहÛछ िन - जीवन यस ैगǐर त ǒब×दै जाÛछ िन।  
 

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ:: समःया, समाधान, ूकृित 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६८  Ûयुयोक[  
अगःत २९, २०००  अमेǐरका  
 

अका[को  गãतीलाई   औãंयाएर   फेǐर    अकȾ   गãती नगर 
 
एक मǑहलाले एक चोǑट ौी ौीलाई  उनको ौीमानले उनी सÌग झुटो कुरा गरे भनेर सुनाइन।्  ×यसले गदा[ उनी 
एकदम उदास पिन देǔखǔÛथन।् ौी ौीले भÛनुभयो, “ Ǒकन ितॆो ौीमानले ितमी सÌग झटुो कुरा गरे त, थाहा छ?  
उनले ितमीलाई एकदम माया गदा[ रहेछन ्×यसै कारणले ितमी सÌग झुटो कुरा गरे। ितमीबाट ×यो माया खोिसएला 
या ितमीलाई दखु  होला भनेर नै उनले ितमी  सÌग झुटो बोले। यǑद उन ले ितमी सÌग माया नगदा[ हुन ्त ितमी 
सÌग झटुो बोãदैन िथए।  
 
कुनै åयǒƠले गãती गǐररहेको छु भÛने थाहा पाइ पाइ गãती गǐररहेको छ भने ×यस åयǒƠलाई केहȣ पिन नभन। 
गãती गरेको थाहा पाइ सकेको åयǒƠलाई फेǐर औãंयाएर के अथ[। ×यसो गदा[ खािल ×यो åयǒƠलाई दोषी महससु 
गराएर उस लाई आबोिशत पानु[ र अपमािनत गनु[ माऽ हुÛछ। यसो हँुदा उ आफू भÛदा धेरै पर पर भएर जाÛछ।  
 
गãती गǐररहेको थाहा नभएको र थाहा पाउन खोÏने åयǒƠलाई माऽ उस को गãती  देखाई देऊ । फेǐर ×यःतो 
åयǒƠको गãती पिन न औãंयाइǑदए जसले आफूले गãती गǐररहेको थाहा छ तर ×यो गãती ितमीले थाहा न पाइ 
Ǒदयोस ्भÛने सोिचरहेको छ। ूायजसो मािनसहǾ आफूले गरेका गãतीहǾ थाहा पाइरहेका हुÛछन ्तर ितमीले ×यो 
गãती उनीहǾलाई भनेको चाǑहँ राॆो माÛदैनन।्   
 
आफूले गरेका टȣकाǑटÜपणीको फाइदा बारे राॆो िसत ǒबचार गर। पǑहला ǒबचार पुराउ Ǒक कसैको गãती देखाई Ǒदने 
ितॆो ǑटÜपणीले ǔःथितमा केहȣ सुधार लेराउन सÈछ त! ूेम भावना या सामÑजःय बÕछ त! महा×माहǾले 
अǾहǾलाई दोषी साǒबत गन[ कǑहãय ैउनीहǾको गãती देखाउँदैनन।् बǽ, महा×माहǾले अǾको गãती बोलेर होइन Ǒक 
उ ूित कǽणा दसा[ई  उसलाई राॆरȣ हेरǒवचार गरȣ आÝनो Þयबहारले माऽ उनीहǾलाई सधुानȶ गछ[न।्  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ:: गãतीहǾ, गãती औãंयाउनु, गãती सधुानु[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २६९      ओटावा,  अÛटाǐरयो 
सेÜटेàबर ८, २०००       Èयानाडा 
 

£ानी   ितनीहǾ    हुन ् जसले  ितमीमा   ईƳरूित   सदा तलतल   माऽ जगाई   राÉछन ्
 
संसार ूित तलतल राǔखरहने åयǒƠ अभागी हुन।् ईƳरूित तलतल राǔखरहने åयǒƠ चाǑहँ भाÊय मानी हुन।् जसले 
ितमीलाई ससंार ूित तलतल जगाउने कोिसस गछ[न ्उनीहǾ अ£ानी  हुन ्भने ितमीलाई ईƳरूित तलतल जगाई 
राơे åयǒƠ चाǑहँ £ानी हुन।् 
 
“मेरो" र "तेरो" भÛने भावना राơ ु नै ƮÛƮको ौोत हो। आ×म £ानले हामीमा भएको सीिमत माऽाको मेरो पन 
भÛने भावना हटेर जाÛछ र ƮÛƮबाट छुटकारा Ǒदलाउँछ।   
 
जब £ान ितमीमा फुन[ थाãछ ×यस बेला सारा संसारमा ितमीलाई कोहȣ पिन पराई लाÊदैन। ×यःतो पǐरǔःथितमा 
फेǐर आÝन ैनǔजकको बारेमा पिन एकदम कम जाÛछु भÛने जःतो लाÊछ।  
 
सुचक भÛछन:् हो! हाॆो नǔजकको ूायः पराइ हुÛछन।् 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: कसकैो बारेमा पिन ितमी सàपूण[ कुरा त बुÐनै सÈदैनौ। Ǒकन कȧ जीवन त एक रहःयमय कुरा 
हो। 
 
मािस[ भǔÛछन:् तर, गुǽ जी तपाई त हाॆा सàपूण[ कुरा थाहा पाउन ुहुÛछ त! (सबै हाँःछन)् 
 
ौी ौी भÛन ुहुÛछ: Þयूँझ र हेर! ई सबै "म, मेरो, अका[को" भÛने  ǒववाद आफै हराएर जाÛछन।् 
 

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: तलतल, तेरो मेरो, रहःयमय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७० आमा 
सेÜटेàबर ८, २००० भारत 
 

के   ितमी   अǾ   ूित   कृत£   भई   अनुगहृȣत  भई   रहनु   पछ[ ? 
 
जब ितमी आÚयाǔ×मक पथमा लागेका हुÛछौ, ितमीले कस ैूित पिन कृत£ वा अनुगहृȣत भइरहनु पदȷन। गीतामा ौी 
कृंणले भÛन ुभएको छ, “मेरो अित Üयारो åयǒƠ उ माऽ हुन सÈछ जो कसैलाई धÛयवाद पिन Ǒदँदैन घणृा पिन 
गदȷन (नािभनÛदित: ना Ʈैषिथ:)।  
 
कसै ूित कृत£ हुनु या अनुगहृȣत हुनु भनेको मतलव ितमीले - ईƳर जसले सारा सÛसारलाई िनयÛऽण गǐररहेको छ 
×यसको अǔःत×व भÛदा कुनै अǾलाई ǒवƳास गǐररहेको देǔखÛछ। ितमी कसै ूित पिन अनुगहृȣत हुÛछौ भने ितमीले 
Ǒदåय योजना र कम[को िसƨाÛतलाई सàमान गǐररहेका छैनौ भÛने बुǔझÛछ।  
 
सबै åयǒƠहǾलाई उनीहǾ जःता छन ् ×यःतै सोची सàमान गर। उनीहǾले के गरे ×यसका लागी उनीहǾलाई  
धÛयवाद न देऊ। होइन भने ितॆो ×यो कृत£ता ितॆो अहÌकारको सेरोफेरोमा केǔÛित भइरहÛछ। कृत£ होऊ, तर 
कुनै काय[ गरेको ले माऽ चाǑहँ कृत£ न होऊ। उ जःतो छ ×यसकैो लािग कृत£ होऊ। ू×येक åयǒƠ उ आफɇ मा 
केहȣ पिन होइन, उ त परमा×माको िसफ[  एक कठपुतली माऽ हो। ×यसकारण, कृत£ भई कुनै åयǒƠूित अनुगहृȣत 
हुनु भनेको आÝनो अ£ानता दसा[उनु माऽ हो। ू×येकको िनयम-कानुन, िनयÛऽण र åयवःथापन उनै एकाकार 
परमा×माले माऽ गǐररहेका छन।् ितॆो ू×येक काय[मा यहȣ एक अÛत£ा[न जगाइराơु पनȶ हुÛछ, र यसको लािग 
ितॆो मन ×यस तफ[  लगाउन कुनै पिन ूय× न गǐररहनु पदȷन। 
 
कोहȣ ूư सोÚछन:् हामी तपाɂ ूित यःतो अनुगहृȣत छɊ, के गनȶ त?  
 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: जब ितमीमा अपन×वको पूण[ Ǿपले भावना जामत भएर आउँछ , ×यस बेला कसैले लगाएको 
गुनमा अनुगहृȣत भइरहनु पदȷन।  ×यःतो कृत£ता ईƳरूित माऽ लǔ¢त हुनु पछ[ र यसले गदा[ ितमीमा अझै तागत 
बढेर आउँछ। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: कृत£ता, अनुगहृȣत, ईƳरको िनयम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७१ बैÌÊलोर आौम 
सेÜटेàबर २१, २०००         भारत  
 

अलौǑकक    ूेम   तथा    गुनासो  गǐररहने  मुहार 
 
ितमी आफूलाई कःतो देơ चाहÛछौ- सुखी, उ×साǑहत तथा बुलबुले िमजासको या िनरस र खुसी पानȷ अÜÓयारो 
Ǒकिसमको åयǒƠ?  
 
बेलाबेलामा ितमीलाई कसैले फकाई रहोस,् फुःलाई रहोस ्र फुका[ई रहोस ्जःतो लाÊदो हो, ×यसै कारणले त ितमी 
बेलाबेलामा मनाउन नै गा॑ो हुने गरȣ अँÚयारो मुख लगाएर बःछौ। यǑद कुनै åयǒƠले दश जना लाइ फकाएर खुसी 
पाǐररहनु पयȾ भने कःतो थकाई लाÊदो काम हुन जाÛछ होला, होइन र ! जुन åयǒƠले अँÚयारो अनुहार लगाएर 
अǾले उस ्लाइ फकाई रहोस ्भनेर बःछ उसँग झन ्सब ैजना पर भाÊछन ्। ूायः ूेमीहǾ यस ैगनȶ गछ[न।् उिन 
हǾ  आÝनो ूेमीका लाई फकाउनुको लािग यित बेसी शǒƠ खच[ गछ[न ्Ǒक ×यित बेलाको उनीहǾको रमाइलोपन र 
भइरहेको सुख नै घटेर जाÛछ।    
 
कुनै कुनै बेला ितमीले आÝनो ǐरस या अँÚयारो अनुहार देखाउनु त ǑठÈकै पिन होला तर ूायः सधɇ यःतो गǐररहनु 
चाǑहँ आफू  अिन आफूले Üयार गǐररहेको åयǒƠ दवैुलाई तनाव िसज[ना गनु[ माऽ हुन जाÛछ।  
 
यǑद आÝनो मनमा केहȣ गडबड भइरहेको जःतो लाÊछ भने  आफैले आफूलाई फकाउने गर अिन खुसी भई देऊ। 
आÝनो आवँयकता अǾले पुरा गनु[ पछ[ भÛने सोच्न ुभनेको एउटा सा॑ै भƧा पनको सूचक हो। यहȣ नै अ£ानताको 
एक जड पिन हो। यǑद ितमी अǾहǾको Úयान आफू ूित भइरहोस ्भÛने चाहÛछौ भने ितमीले खािल िचÛता ǒपर 
माऽ पाने छौ।  
 
कुनै पिन पǐरǔःथितमा आÝनो जाँगर चाǑह मन[ Ǒदँदै न देऊ । 
 
अँÚयारो अनुहार लगाएर अलौǑकक ूेम ूाƯ गन[ चाǑह सàभव नै छैन। गुनासो गǐररहने अँÚयारो मुहार एक अ£ान 
मानिसकताको सूचक हो। यǑद ितमीलाई गुनासो गन[ मन लाÊयो भने भगवानसँग गर, या त ितॆो गुǽसँग गर Ǒकन 
Ǒक उनीहǾको कान सधɇ बÛद नै रहने गछ[। (सबै हाँःछन)् 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: फुÈया[उनु, गुनासो गǐररहने मुहार, अलौǑकक ूेम 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७२ बैÌÊलोर आौम 
सेÜटेàबर २८, २०००         भारत  
 

भƠ  पिन भगवान  हुन जाÛछन ्
 
जब एउटा नदȣ कुनै समÛुिमा गएर िमãछ ×यो नदȣ रǑह रहँदैन। ×यो समुÛि हुÛछ। समुÛिको एक एक थोपा पानी 
समुÛिको अंश हो। ×यस ैूकारले एक भƠको जुन बेला भगवानिसत िमलन हुÛछ या भगवान ूित उसले समप[ण 
गछ[ ×यस ै बेला भƠ भगवान हुन जाÛछन।् जुन बेला नदȣ समुÛि िसत िमãन जाÛछ उसले यो थाहा पाइ रहेको 
हुÛछ Ǒक उ सǽु देǔख अÛत सàम समुÛि नै हो। ×यस ैगǐर, ू×येक "म...म..." हǾ पिन एकाकार ईƳर त×वमा 
ǒबलीन हुन जाÛछन।्  
 
ूư आउँछ "समुÛि नǔजकको धार नभएको उãटो पानीको बहावलाई के भÛने िन?” 
 
ौी ौी भÛनु हुÛछ " कुनै कुनै बेला समुÛि पिन नदȣलाई अिभवादन गन[ जाÛछ। कुनै कुनै बेला यःतो लाÊछ Ǒक 
समुÛिले नदȣलाई धकेिल राखेको छ। ×यःतै भगवानले पिन अचàम अचàमका अनुभवहǾ माफ[ त ितमीलाई घर 
फका[उन को लािग  ितॆो मनमा अनेक ूकारका ूư र शंका गराई राơ ुहुÛछ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: भƠ, समुÛि, नदȣ, धार नभएको उãटो पानीको बहाव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७३ बैÌÊलोर आौम 
अÈटोबर ७, २०००         भारत  
 

रहःयमा    घोिलएको    हुÛछ    भǒƠ 
 
सǔृं टको मǑहमालाई  हेदा[  जो åयǒƠ अचǔàभत हँुदैनन ्ितनीहǾको आँखा अझ ैखुलेको छैन भनेर बुझे हुÛछ। जब 
ितॆा आँखा खुãछन ्×यहȣ बेला ितॆा आँखा बÛद हुÛछन ्र यहȣ नै हो Úयान। (सबै हाँःछन)् 
 
ल भन त, सǔृं टको कुन चाǑहँ कुरा रहःयमय जःतो लाÊदैन? जÛम हुनु रहःय छ, म×ृय ुहुनु पिन रहःय नै छ। यǑद 
जÛम र म×ृयु दवैु रहःय छन ्भने जीवन त झन ्ठूलो रहःयमय हुÛछ, होइन र!  
 
जीवनको रहःयमा पुरा डुबुãकȧ मादा[ खेǐर सǔृं ट एउटा समािध हुन जाÛछ।  
 
ितमीले बुझेका र ǒवƳास गरेका कुराहǾले माऽ खासै केहȣ फरक पादȷन।  
 
सǔृं ट एक थाहा नपाइसÈन ुगोÜय कुरा हो जसको रहःय झन ्झन ्गǑहǐरँदै माऽ जाÛछ। यसको  "Ǻँय"  रहःयमय 
छ भने "दश[कहǾ" पिन रहःयमय छन।् 
 
सǔृं टको रहःयमा घोǔ×लन ुभनेको ǒव£ान हो भने "आ×मा" को रहःयलाई  गǑहǐरएर बुÐनु भनेको अÚया×म हो। 
ǒव£ान र अÚया×म एउटै िसÈकाका दईु पाटा जःता हुन।् यǑद ितमीमा ǒव£ानले वा अÚया×मले  कुनै चम×कार वा 
भǒƠ पैदा गन[ सÈदैन भने ितमी एकदम गाढा िनिामा छौ भÛने बुझे हुÛछ।  
  
एक भौितक वादȣ åयǒƠले कुनै रहःयका कुरा बतायो भने शंका माऽ पैदा गछ[ र झन ्असुǒवधाको वातावरण सजृना 
गछ[।  
 
तर, एक बुǒƨमान वा आÚयाǔ×मक åयǒƠले कुनै रहःयको कुरा बतायो भने चेतनाको अिभबǒृƨ गछ[ र उपकाǐरताको 
वातावरण सजृना गछ[। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: रहःयमय, सǔृं ट, भǒƠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७४  बैÌÊलोर आौम 
अÈटोबर १२, २०००          भारत  
 

उ×कृƴता   ॄƺ£ानीको    ःवभाव  ःवभाव   नै  हो 
 
अ£ानताको ǔःथितमा  अनु×कष[ या अपुण[ हुनु भनेको ःवाभाǒवक नै हो  भने उ×कष[ या पǐरपणू[ता हुनु भनेको एक 
ूयास माऽ हो।  
 
£ान र ॄƺ£ान को ǔःथितमा भने अपणु[ता एक ूयास हुÛछ अिन पǐरपूण[ता र उ×कृƴता एक वाÚयता नै हुÛछ र 
यो छãन ैनसǑकने एक अ×याÏय पिन हुनजाÛछ। 
 
उ×कृƴताले पूण[ ǔजàमेवारȣ िलइरहेको हुÛछ, अिन पुरा ǒवƳमा ǔजàमेवार मािनस भनेको ितमी माऽ एक हौ भÛने  
बुÐनु भनेको नै पूण[ ǔजàमेवारȣ िलएको भÛने बुǔझÛछ। जब ितमीलाई लाÊछ Ǒक अǾहǾ ितमी भÛदा Ïयादा 
ǔजàमेवार छन ्×यस बेला ितॆो ǔजàमेवारȣको माऽा नै घटेर जाÛछ।    
 
जब ितमी पुरा वेराÊयको अवःथामा या  हुÛछौ, ितमी एकदम सामाÛय या फासफुसे कुराहǾमा पिन उ×कृƴता या 
पǐरपूण[ गनु[को लािग  ǒबचार पुराइरहेका हुÛछौ। 
 
ःवामी जी बताउनु हुÛछ: 
उदाहरणको लािग, दश िमनेट भÛदा बǑढ पूजाको थालीको सजावट रहँदैन भÛने जाÛदा जाÛदै पिन , ǒबहान पूजाको 
बेला ौी ौी परम पूÏय गुǽ देव थरȣ थरȣ का रɨ ǒवरÌगी फूलहǾले  पुरा सावधानीका साथ पूजा थाली िसँगानु[ 
हुÛछ।पजूा पƱात ्फेǐर उहाँ आफैले पूजा थाली बाट माला िनकाãन ुहुÛछ अिन सबै लाई यहȣ मालाको फूलले बसा[त 
गǐरǑदनु हुÛछ। गǑहरो समािधको अबःथामा पिन उहाँ अनायास ैूेमका साथ ू×येक Ǒदन पूजाको थािल िसँगानु[हुÛछ। 
यो त पÈका हो Ǒक फुलहǾ कसरȣ िसँगाǐरएका छन ्×यो मतलब रहँदैन र पूरा होसका साथ साना मिसना कुराहǾमा 
पिन Úयान पुराउन सÈन ुचाǑहँ पूण[ वेराÊय बाट माऽ हुन सÈछ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: उ×कृƴता, वेराÊय, ॄƺ£ान 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७५  बैÌÊलोर आौम 
अÈटोबर १८, २०००         भारत  
 

आÝनो   सामØय[को   अनिभ£ता ले नै ितमीलाई     ǒवःताǐरत     गन[ सÈछ 
 
यो सधɇ थाहा पाई राख Ǒक ईƳरले पुरा गन[ नसÈने ǔजàमेवारȣ ितमीलाई कǑहãयै पिन Ǒदनु हुÛन। यǑद ितमी 
डाÈटर होइनौ भने कसैले पिन ितमीले ǒबरामी ठȤक पारȣ ǑदÛछौ Ǒक भनेर आस गदȷन। यǑद ितमी इलेǔÈशिसयन 
होइनौ भने कसैले पिन ितमीलाई वाइǐरɨ  गǐर Ǒदनु भÛन आउँदैन।  
  
ितमीले जे गन[ सÈछौ ×यहȣ माऽ ितॆो ǔजàमेवारȣ हो। ितमीले के गन[ सÈछौ भÛने कुरा ितमीलाई थाहा पिन छैन। 
ितमी आफूले के गन[ सÈछौ भनेर आफूलाई नै थाहा छैन भनेर सदा ǔःवकार गर। 
आÝनो सामØय[को अनिभ£ताले ितमी आफɇ लाई ǒवःताǐरत या ǒवकास गन[ सÈछ।।  
 
जब ितमीलाई थाहा हुÛछ Ǒक ितमीले के गन[ सÈछौ ितमी उÛनती गन[ सÈछौ। तर जब ितमीलाई थाहा हँुदैन Ǒक 
ितमी के गन[ सÈछौ तव ितमीले झन ्ितु गितले ूगित गन[ सÈछौ। 
 
जब ितमीलाई थाहा हुÛछ Ǒक ितमी के गन[ सÈछौ भने ितमी केहȣ कुरा चाǑहँ गन[ सÈछौ। तर, जब ितमीलाई थाहा 
हँुदैन Ǒक ितमी के गन[ सÈछौ ×यस बेला ितमीले ×यहȣ कुरा अझ ैराॆरȣ गन[ सÈछौ। 

 
जय गुǽ देव 

 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: अनिभ£ता, काम गनȶ, सामØय[  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७६  बैÌÊलोर आौम 
अÈटोबर २६, २०००          भारत  
 

ूेम  आ×माको  छायाँ   हो 
 
जब ितमी कुनै िचजलाई ूेम गछȿ भने ितमीमा आÝनोपन, आ×मीयता या ×यसूित भावा×मक सàबÛध हुन जाÛछ। 
जामत भयको हुÛछ। जब कुनै िचज ितॆो आÝनै हुÛछ तव माऽ ितमी ×यसलाई ूेम गन[ सÈछौ। यǑद  ×यो ितॆो 
होइन भने ितमी ×यसलाई कǑहãयै ूेम गन[ सÈदैनौ। ूेम त आ×माको छायाँ हो। 
 
जित महान आ×मा हुÛछ उित नै ठूलो छायाँ हुÛछ, अिन ×यित नै ठूलो ूेम पिन हुÛछ। जब सàपूण[ सǔृं ट मािथ 
ूेम  गǐरÛछ अिन, ितमी महा×मा ःवǾप हुÛछौ। ×यहȣ नै ईƳरȣय गुण हो। 
 
जब ईƳरȣय गुण आ×मामा अवतǐरत हुÛछ, ×यहाँ कǑहãयै नमािसने उ×सव भइरहेको हुÛछ।  
  

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: ूेम, आ×मा, ईƳरȣय गुण 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७७  जमसेÙपूर  
नोभेàबर ३, २०००      भारत  

पय[टक    या   तीथ[ याऽी  , ितमी   को   हौ? 
 
पय[टक र तीथ[ याऽीमा के फरक छ? 
दवैु याऽा गǐररहेका हुÛछन।् पय[टकहǾ आÝना इÛिȣयहǾलाई सÛतुƴ गǐररहेका हुÛछन ्भने तीथ[ याऽीहǾ चाǑहँ स×य 
को खोजमा लािगरहेका हुÛछन।्  पय[टकका शरȣर घामले डढेर थाकेका  हुÛछन ्भने तीथ[ याऽीका  शरȣर चाǑहँ तेजले 
चǔàकरहेका हुÛछन।् तीथ[ याऽीले उसको ू×येक Ǒहँडाइमा पǒवऽता र सÛतोष पनको अनुभव गǐररहेका हुÛछन ्भने 
पय[टक सदा अनिभ£ताका साथ ǒबचार मÊन भइरहेका हुÛछन।्   
 
पय[टकले आÝनो याऽालाई अǾहǾको अनुभव र अÛय ठाउँ सÌग सदा तुलना गǐररहेका हुÛछन ्तसथ[ वत[मानमा 
कदाǒप रहँदैनन।् तर, तीथ[ याऽी शुƨताको भावनामा बǑह रहेका हुनाले वत[मानमा सदा नै रǑहरहेका हुÛछन।्  
 
ूायः åयǒƠ आÝनो जीवनमा थाहा नपाई नपाई पय[टक भइरहेका हुÛछन।् धेरै कम ले माऽ आÝनो जीवनलाई तीथ[ 
याऽी बनाएका हुÛछन।् पय[टकहǾ आउँछन,् यता उित हेछ[न ्फेǐर फकȶ र आउनुको लागी आÝनो मनमा फोटो उताछ[न ्
। तर, तीथ[ याऽी सव[ऽ घरमा नै हुÛछन ्- ितनीहǾ खोबा र खाली हुÛछन।् 
 
जब ितमी जीवनलाई पǒवऽ ठाÛछौ, तव ूकृितले नै ितमीलाई कुǐररहेको हुÛछ। 
ितमी पय[टक हौ Ǒक याऽी हौ त? 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: पय[टक,  तीथ[ याऽी, पǒवऽ 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७८  बोध गया 
नोभेàबर ९, २०००     भारत  
 

बोधी  व¢ृ 
 
बोधी व¢ृ मिन बसेर भगवान बुƨले £ान ूाƯ गनु[ भएको िथयो। वहाँ उÓनुभयो अिन अिल पर बाट सात Ǒदन 
सàम  ×यो बोधी व¢ृलाई हेǐररहनु भयो। ×यसपिछ ×यो व¢ृ ितर वहाँले सो॑ पाइला सानु[ भयो। ू×येक पाइलामा 
एउटा कमलको फूल फूलेको िथयो। यो त एउटा भनाइ माऽ हो।  
 
बोधी व¢ृ ूतीक हो, दवैु - संसार र धम[को। कमलको फूलले चाǑहँ ःवच्छता, वेराÊय, ूेम, सौÛदय[ र शुƨता लाई 
दसा[उँछ।  
 
ितमी जब जीवन सँग तटःथ भई नटाँिसईकन बःन सÈछौ अिन माऽ ितमीले  यो संसार र यसका नाटकहǾलाई 
राॆरȣ हेन[ सÈछौ। जब ितमीले संसारलाई सा¢ी भावले अवलोकन गन[ सÈछौ तव ितमीले चालेका ू×येक पाइला 
उपकारȣ र ऽुटȣ रǑहत हुनजाÛछन।् जब यो संसारमा ितमीले ू×येक काम  सा¢ी भावले गǐररहेका हुÛछौ ितॆा 
कामहǾ उ×कृƴ र उपयोगी पिन हुन जाÛछन।्  
 

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: बोधी व¢ृ, संसार, सा¢ी भाव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २७९   नयाँ Ǒदãली 
नोभेàबर १५, २०००       भारत  
 

ईƳरको    एक   साधन  - िनिमƣ 
 
जुन बेला ितमी न ूƴ भइरहेका हुÛछौ न त अलमãल परेको या सàॅमको अबःथामा हुÛछौ ×यस वेला ितमी 
ईƳरको साधन  बÛन सÈछौ। के हँुदैछ र कǑहले हँुदैछ भÛने कुरा एउटा साधन या उपकरणले कसरȣ थाहा पाउँछ? 
साधन कसरȣ अलमãल परेर ॅिमत हुनसÈछ त? वा कसरȣ सबै कुरा बुझेर ूःट हुनसÈछ त? 
 
यःतो अवःथालाई "िनिमƣ" भÛने गǐरÛछ - जुन अवःथामा ईƳरको आफू एक उपकरण या साधन माऽ भइǑदने। 
सबै ूƴ हुनु भनेको नयाँ सàभावनाहǾको लािग ढोका बÛद गǐरǑदनु हो जसले  गदा[ सब ै कुरालाई सीिमत 
पाǐरǑदÛछ। जुन åयǒƠ न त ूःट छ न अलमãल पǐररहेको नै हुÛछ उसको लािग त असीिमत सàभावनाहǾको 
ढोका खुलेको हुÛछ।  
 
ितॆो मन कǑहले ूƴ बाट ॅिमत त कǑहले ॅिमत बाट ूƴ ितर ढुलमुल गǐररहेको हुÛछ। तर, ×यो अबःथा जसमा 
न काम गनȶ अवःथा हुÛछ न त जड अवःथा नै रहेको हुÛछ ×यस बेला सब ैभÛदा मनमा सजृना×मक र ूगित 
शील भावना को अवःथा हुनजाÛछ। 
 
शिम[ला सोǔÚछन:् के यसले अकम[Öयता ितर डोराउँदैन र?  
ौी ौी भÛनुहुÛछ: एउटा धाǐरलो उपकरण या साधनले ǒबना तागत लगाई कन नै उ×कृƴ काय[ गछ[ होइन र! 
 
शिम[ला सोǔÚछन:् अिन केǔÛित हुने सàबÛधमा? 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: केǔÛित हुनु भनेको त एक गितशील चेतनाको ःवभाव नै हो।  
जब कुनै नयाँ सूचना आउँछ अिन  ःपƴता हराउँछ र ॅम पैदा हुÛछ मतलव अःपƴता  सुǽ हुÛछ। तव अःपƴताले 

ःपƴ हुन को लािग खोज सǾु गछ[। ःपƴताले नयाँ सचूनाको सàभावनालाई रोक लगाउँछ। ǑदÊॅम चेतनाले 

ःपƴताको खोǔज गछ[ भने ू×येक ःपƴता बाट ॅम पलायन भएर जाÛछ।  
यǑद ॅम माऽै रǑहरƻो भने िनराशा पैदा हुÛछ। यǑद ःपƴता माऽै रƻो भने जडता पैदा हुÛछ।  
 
कृंणले ǒवरोधाभास £ान अजु[नलाई Ǒदएपिछ भÛनुभयो, “ ितमी िनिमƣ माऽ होऊ!” र, साधन या "िनिमƣ" हुन 

को लािग Üयारमा पागल हुनु पिन एक सत[ हुÛछ। ×यसकारण, Üयारको बेला न त ॅम हुÛछ न त ःपƴ हुÛछ; अकȾ 
अथ[मा ×यस बेला ॅम र ःपƴ सँग सँगै नै हुÛछ। 
 
नाजरȣन सोǔÚछन:् के त Üयार भÛदा स×य बǑढ मह×वको हुÛछ त? 

ौी ौी भÛनुहुÛछ: म त ॅिमत भएँ, बुǔझन! ःपƴ भयो?  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: साधन, िनिमƣ, ःपƴता, ॅिमत 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८०  युरोपेली आौम 
नोभेàबर २३, २०००         जम[नी  
 

समःयाको    समाधान 
 
जब हामीलाई केहȣ समःया आई पछ[ , या त हामी यो केहȣ समःया नै होइन भनेर समःयालाई अǔःवकार 
गǐरǑदÛछɊ Ǒक त समःया समाधान गन[ भनेर हामी कàमर कसेर बःछɊ र यसलाई झन ्ठूलो समःया बनाइǑदÛछɊ।  
दवैु ले  समःया समाधानको लािग मƧत चाǑहँ गदȷन। ितमीले समःया छैन भनेर भाÊदै मा समःयाले यस ैितमीलाई 
छाÔदैन। अिन, ितमी समःया समाधान गन[ बःदै मा पिन समःया समाधान हँुदैन।  
समःया समाधान िनàन  पाँच चरणमा गन[ सǑकÛछ:  

 समःयालाई ǔःवकार गर Ð  यो छ नै भनेर। 
 समःयालाई ठूलो न सàझ, यसलाई साधारण सàझ।  
 यǑद समःया åयǒƠ सàबǔÛधत छ भने ती åयǒƠहǾ बाट टाढा न भाग बǽ ितनीहǾ सँग सàबÛध बनाई 
राख। 

 कुरा कम गर अिन समयलाई पिन केहȣ मौका देऊ। 
 सबै जना एक ठाउँमा जàमा होऊ र उ×सव मनाउ। जब ितमी उ×सव मनाउँछौ र ितमीले समःयालाई 
पछाǑड थाँित राǔखǑदÛछौ अिन ितमी पाउँछौ Ǒक समःया केहȣ समयमा आफै समाधान भएर जाÛछ।  

 
×यसकारण, समःया समाधान गन[ कàमर कसेर न बःनु नै सबै भÛदा बुǒƨमानी हो। ूायः समःया समाधानका 
लािग बःने बैठकहǾ पूण[ असफलतामा नै िसǒƨÛछन।्  
 
यǑद ितमीलाई केहȣ समःया छैन भÛछौ भने ितमीले अǾहǾलाई समःया पैदा गǐररहेका हुÛछौ। (सबै हाँःछन)् यǑद 
ितॆो खãतीमा समाधान गनु[को लािग एउटा सानै भयपिन समःया भइरƻो भने ितॆो मन यता उित डुिलरहनु को 
साटो सदा केǔÛित भइरहेको हुÛछ। यǑद ितमी सÌग केहȣ पिन समःया हँुदैन भने ितमी नै अǾहǾको समःया 
भइǑदन सÈछौ। अǾहǾको लािग समःया भइǑदनु भÛदा त केहȣ समःया हुनु नै जाित छ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: समःया, समाधानका पाँच चरण, उ×सव 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८१   युरोपेली आौम 
Ǒडसेàबर १, २०००   जम[नी  

पǒवऽता   र ितमी 
परापूव[ काल देखी नै चिल आएका हरेक संःकृितहǾमा केहȣ न केहȣ ःथान, समय वा िमित ितिथ, åयǒƠ या ूतीक 
लाई पǒवऽ भनेर माÛने गदȷ आएका छन।् अमेǐरकाका आǑदवासी इǔÖडयनहǾ र भारतका जनजाितहǾले पØृवी, सूय[, 
चÛि र ू×येक Ǒदशा लाई पǒवऽ माÛछन।्  पूव[ परàपरामा त ऋǒषमुिनहǾले सबै नदȣ, पव[त र जनावर, ǽख अिन 
जǑडबुटȣलाई पिन पǒवऽ माÛने गथȶ। अिन, मािनसहǾ के हुन त? ितनीहǾ अवँय पिन पǒवऽ नै हुन।्  
ǒवƳका अलग अलग ठाउँहǾ मा कुनै न कुनै ूतीक र ठाउँहǾलाई  अिन साल भरȣ पनȶ कुनै ितिथ िमित हǾ लाई 
पǒवऽ माÛने गǐरÛछ। ǒविभÛन सःंकृितहǾले ǒविभÛन åयǒƠहǾलाई सàमान गनȶ गछ[न ्र ितनीहǾलाई पǒवऽताको 
Ǿपमा पिन माÛने गछ[न।् ǑबःतानहǾमा बस, जेǽसेलम, Ǒबसमस ् र पोप पǒवऽ मािनÛछ। मुǔःलममा अध[चÛि, 
मÈका र रामजानको मǑहना पǒवऽ मािनÛछ।  ǑहÛदहूǾमा गÌगा नदȣ, Ǒहमालय र ःवामीहǾलाई पǒवऽ मािनÛछ।  
 
जब ितमी कुनै ूतीक, ठाउँ, ितिथ िमित, åयǒƠ या काय[लाई पǒवऽ माÛछौ तव ितॆो Úयान कतै ǒवचिलत नभइ पूण[ 
ǽपले केǔÛित भइरहेको हुÛछ। जब कुनै कुरा सामाÛय हुÛछ र सधɇ उःतै नै भइरहÛछ तव ितमीमा जडता उ×पÛन 
हुÛछ, र ितमी अनिभ£ता ितर लǔàकÛछौ। तर जुन बेला ितमीलाई कुनै कुरा पǒवऽ लाÊछ तुǽÛतै ितॆो जडता गायब 
भएर जाÛछ र ितमी बǑढ सजग हुन थाãछौ। पǒवऽ काय[ जःतो पूण[ता ूाƯ काय[ अǾ केहȣ पिन हँुदैन। ितमी ितॆो 
Ǒदल अिन आ×मा दवैु पǒवऽ काय[मा लगाइ देउ। जब ितॆो हरेक काय[ पǒवऽ हुÛछ तव ितमी ईƳर सÌग एकाकार 
हुन पुÊछौ। ×यस बेला ितॆो जीवनको ू×येक पल, ितमी गएको ू×येक ठाउँ र ितॆो ू×येक काय[ पǒवऽ हुन जाÛछ 
अिन ितमीले भेटेका ू×येक åयǒƠ ितॆो आÝन ैूितǒबàब भइǑदÛछन।्  
कोहȣ ूư सोÚछन:् Ǒकन कुनै काम घरȣघरȣ गǐररƻो भने ×यसको पǒवऽता पिन कम भएर जाÛछ? 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: यःतो ×यस बेला हुÛछ जुन बेला ितॆो चेतन शǒƠलाई ितॆो ःमरण शǒƠले पराǔजत गǐररहेको 
हुÛछ र ितमीले ×यस काय[ू ित को संवेदनशीलता नै हराइसकेका हुÛछौ। उदाहरणको लािग बनारसमा बःने मािनसले 
×यो ठाउँ ×यःतो पǒवऽ छ भनेर महसुस नै गदȷनन।् ×यस ठाउँ ूित ×यहाँका मािनसमा संवेदनशीलता हँुदै हँुदैन।  
 
फेǐर ूư गǐरÛछ: कसरȣ हामीले ×यःतो संवेदनशीलता बचाइराơ सÈछɊ त? 
ौी ौी फेǐर भÛनुहुÛछ: सदा वत[मान समयमा रǑहरहेर र साधना गरेर।ितॆो साधनाले ितॆो ःमरणशǒƠ लाइ ितॆो 
चेतन शǒƠ मािथ रजाइँ गन[ Ǒदँदैन।  तव घरȣघरȣ ×यहȣ कुरा दोहǐररहे पिन केहȣ फरक पदȷन।  
 
यहाँ यहȣ एउटा कुरा राॆो छ Ǒक कुनै ूतीक, ठाउँ, ितिथ िमित अिन कोहȣ åयǒƠहǾ  यहाँ पǒवऽ मािनÛछन ्×यसैले 
ितमी सजग र सǑबय भइरहन सÈछौ। तर, अÛतमा ितमीले अिल मािथ उठेर बुÐनु पनȶ कुरा के छ भने सàपणू[ 
सषृ ् Ǒट र ितॆो पुरा जीवन पिन पǒवऽ छ। ईƳरȣय åयǒƠको लािग सàपणू[ ǒवƳ अिन यहाँ रहेका सब ैूतीक हǾ, सबै 
ठाउँहǾ र सब ैåयǒƠहǾ पǒवऽ छन ्र हुÛछन ्सधɇ को लािग।  
ितमी पिन ईƳरȣय åयǒƠ हुन सक! 

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: पǒवऽता, सबै सषृ ् Ǒट, साधना 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८२ कुÛनुर,   केराला 
Ǒडसेàबर १०, २०००        भारत  

म   ईƳर   हँु 
धेरैले "म ईƳर हँु" भनेर भÛनु ईƳरको िनÛदा गरे जःतो हो भनेर ठाÛछन।् तर म भÛछु "म ईƳर होइन" भनेर 
भÛनु चाǑहँ ईƳरको िनÛदा गरे जःतो हो। जब ितमीले भÛछौ "म ईƳर होइन" ×यसको मतलव ितमीले ईƳरको सव[ 
åयापकता ूित अǔःवकार गǐररहेका छौ।  
 
ितमी ूेमƮारा बनेका हौ। यǑद ितमीले "म ईƳर होइन" भनेर भÛछौ भने ितमीले ईƳर ूेम हो भनेर पिन नकाǐर 
रहेका छौ। यǑद ितमी ूेम हौ र ितमीले भÛछौ "म ईƳर होइन" भने ितमीले ईƳर ूेम होइन भनेर भिनरहेका छौ र 
×यो पो ईƳरलाई िनÛदा  गरे जःतो हो। 
 
“म हँु" भनेको ितॆो चेतना हो अथवा ितॆो समझ हो। यǑद ितमीले "म ईƳर होइन" भनेर भÛछौ भने ितमीले यो 
कुरा नकाǐर रहेका छौ Ǒक ईƳर त सव[ जानकार, सतक[  र सजग अǔःत×व हो। ितमी यहाँ जीǒवत छौ। जब ितमी 
भÛछौ "म ईƳर होइन" ितमीले नकाǐर रहेका छौ Ǒक ईƳर त एउटा अǔःत×वको अंश हो र ×यो पो ईƳरको िनÛदा 
गरे जःतो हो। ितमीले धम[मÛथहǾमा लेखेका " मािनसलाई  ईƳरले आÝनै ूितǒबàब को ǽपमा सǔृजत गरेका 
हुन"् भÛने वचनलाई मािनरहेका छैनौ।  यǑद ितमीले भिनरहेका छौ "म ईƳर होइन" ×यसको मतलव ितमीले 

ईƳरलाई नकाǐर रहेका छौ।  
 
कोहȣ ूư गछ[न:् यǑद ईƳर  सव[åयापी छन ्भने Ǒकन यस ǒवƳमा घणृा र दखु छ त?   

ौी ौी भÛनु हुÛछ: यो त चलिचऽ या िसनेमा हेरे जःतो पो हो। दखुाÛत या सुखाÛत कथा जःतोसुकै होस हामीलाई 

खास फरक पदȷन िन। पूण[ ǽपले सोच्ने हो भने ǒवपरȣत भÛने कुरा केहȣ पिन छैन। हरेक दखु सुख जःता ǒवपरȣत 

कुराहǾ भनेका एक आपसमा दाँÏदा देǔखने या सापेǔ¢क अǔःत×वका िचज माऽ हुन।् सापेǔ¢क अǔःत×वमा भएका 
कुराहǾ पुरा पट Ǻँय नै चाǑहँ होइन। राॆो र न राॆो, ठȤक बेठȤक, ू×येक कुराहǾ एक आपसमा सापेǔ¢क छन।्  
उदाहरणको लािग, दधू राॆो कुरा हो तर धेरै दधूले ितमीलाई मान[ समेत सÈछ। एक थोपा ǒवषले Ïयान बचाउन 

सÈछ ूायः औषधीहǾमा "ǒवष" भनेर लेखेको पिन हुÛछ। यी िचजहǾ न त पूण[ ǽपले राॆा छन ्न त पूण[ ǽपले 

खराब छन,् बस ितनीहǾ यहाँ छन ्माऽ।  
 
स×यले दोहोरो पनलाई पराǔजत गछ[ र ईƳर एक पूण[ताको ǽप हो र यो माऽ स×य हो। िसनेमामा जब लाइट (ूकाश) 

Ǒफãममा पःछ ूकाशलाई केहȣ मतलब नै हँुदैन Ǒक यो कुन Ǒफãम हो भनेर। दखुाÛत होस या सुखाÛत, 

Ǒहरो(नायक) होस या िभिलयन (खलनायक) होस ूकाश आफू ×यहȣ ठाउँमा रǑह नै रहÛछ।  
 
यो जःतै, ितॆो मनमा जे कुरा खेिलरहेको भए तापिन ितमी ईƳर नै हौ।   
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: ईƳरलाई िनÛदा गरे जःतो, पूण[ ǽपले बुÐदा, दाँजेर बुÐदा 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८३ बैÌÊलोर आौम 
Ǒडसेàबर १५, २०००         भारत  
 

नाǔःतकबाद     भÛने    वाःतवमा     छँदै छैन 
 
ईƳर ǒबना ःवǾपका िनराकार हुÛछन ्भनेर बुÐन गा॑ो छ। ×यःतै ईƳरको आकार ःवǾप हुÛछ भनेर बुÐन पिन 
×यतैकै गा॑ो हुÛछ। िनराकार अमूत[ हुÛछ भने ईƳरलाई कुनै ःवǾप या आकार Ǒदँदा सोचाइमा साँघुरोपन 
आइǑदÛछ।भइǑदÛछ।  
 
नाǔःतकबाद भÛने वाःतवमा छँदै छैन यो त एउटा सुǒवधाको लािग माऽ ूयोग कसैले गरेको पाइÛछ। जब ितमीमा 
सोधपुछ गनȶ जोश जाँगर हुÛछ अथवा जब ितमी स×यको खोǔज गछȿ  तव माऽ नाǔःतकबाद भÛने कुरा के हो 
भÛने छल[Ìग हुÛछ। सोधपुछको जोशमा आफूले खÖडन गन[ नसÈने कुरालाई ितमीले नकान[ पिन त सÈदैनौ। 
नाǔःतकले पǑहला ईƳरको अǔःत×वलाई खÖडन नै नगरȣ कन ईƳरलाई नकाछ[। ईƳरलाई खÖडन गन[ को लािग  
ितमीमा असीिमत अथा[त ्धेरै फराǑकलो  £ान हुनु जǽरȣ छ। अिन, जब ितमीमा ूशःत £ान हुÛछ ितमीले ईƳरलाई 
खÖडन गन[ सÈदै सÈदैनौ। (सबै हाँःछन)् 
 
कुनै िचज छैन भनेर भिनहाãनु पूव[ ितमीले सàपूण[ ॄƺाÖड बारे जाÛन ुजǽरȣ हुÛछ। ×यसकारण, ितमी कǑहले पिन 
सतूितशत  नाǔःतक हुन त सÈदै सÈदैनौ। नाǔःतक त एउटा सुितरहेको ǒवƳासी या अकȾ अथ[मा अÛध-ǒवƳासी 
हुन।्   
 
कुनै åयǒƠले "म केहȣ िचज पिन ǒवƳास गǑद[न" भÛछ भने उसले आफूलाई त ǒवƳास गǐररहेको नै हुÛछ िन। 
×यसको मतलव उसले "आफूलाई" ǒवƳास गǐररहेको कुरा उसलाई आफूलाई नै थाहा हँुदैन।  
 
नाǔःतक कǑहले पिन सच्चा हुन सÈदैन Ǒकनभने सच्चाइले त सधɇ गǑहराइको खोǔज गǐररहेको हुÛछ। तर, नाǔःतक 
गǑहराइमा जान माÛदै माÛदैन। जित गǑहराइमा उ जाÛछ उसले शूÛय, खाली पन र संभावनाका ¢ेऽहǾ माऽ 
भेÒटाइरहÛछ र उसले यो माÛनु पनȶ नै हुÛछ Ǒक यहाँ ूशःत रहःयका कुराहǾ छन ्जुन उसले पƣा लगाउन सकेको 
नै छैन। ×यस बेला उसले आÝनो अ£ानतालाई ǔःवकानु[ जǽरȣ हुÛछ, तर उ माÛदै माÛदैन Ǒकन Ǒक जून बेला उ 
सच्चाइ बोãन थाãछ ×यित खेर नै उ आÝनो नाǔःतकता ूित गǑहरो शंका गन[ पिन थाãछ। शंका-रǑहत नाǔःतक 
भनेको असàभाåय नै हुÛछ। ×यसैले ितमी कǑहले पिन सच्चा र शंका-रǑहत नाǔःतक हुन नै सÈदैनौ।  
 
जब नाǔःतकले आÝनो अ£ानता बारे बुÐछ, तव उसले के गछ[ त?  उ कहाँ जाÛछ? के उ गुǽ कहाँ जाÛछ? गुǽले 
उसलाई के गछ[न?्  
 
(यसको जवाफ अकȾ हƯा, अकȾ £ान पऽमा)  
 

जय गुǽ देव 
बुÐनुपनȶ  शÞदहǾ: नाǔःतकबाद,, सोधपछु, अ£ानता, शंका-रǑहत 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८४  युरोपेली आौम 

Ǒडसेàबर २५, २०००        जम[नी  
 

नाǔःतक बाद 
 
जब ितमी कुनै मãूयमाÛयतालाई माÛदैनौ र कुनै अमतू[पन लाई पिन माÛदैनौ भने ×यसलाई 
नाǔःतकबाद भिनÛछ। जब कुनै नाǔःतक åयǒƠ गǾु कहाँ आउँछ तव के हुÛछ? ितमीलाई आÝनो 
ःवǾप सàबÛधी £ान हुन थाãछ। ितमीलाई अनुभव हुन थाãछ Ǒक ितमी त साँच्चै भÛने हो भने 
एउटा िनराकार, खोबो र खािल पो रहेछौ। ×यसपिछ, यो ितमीमा भएको िनराकार अमूत[पन अझै 
ूƴ हँुदै आउँछ।  
 
गǽुले ितमीलाई अमतू[ वःतुलाई साँच्चै नै भए झɆ देखाइ ǑदनुहुÛछ।अिन, देǔखने ठोस वःतुहǾलाई 
चाǑहँ हँुदै नभए झɆ झटुो देखाइ ǑदनहुुÛछ। वःतुको दवुै सवेंदनशीलता र सआूमता ǒबलाएर जाÛछ। 
ूेम भÛने बझुाई एक भावा×मक माऽ नभइ आÝनो अǔःत×वको एक आधारभतू जग नै हो भÛने 
छल[Ìग भएर आउँछ। सǔृं टको हरेक ःवǾपमा िनराकार आ×मा चǔàकन थाãछ। जीवनको रहःय 
अझ ैगǑहरȣइँदै जाÛछ अिन नाǔःतकवाद चकनाचुर भएर ǒबलाउँदै जाÛछ। ×यसपिछ साँच्चैको 
याऽा सǽु हुÛछ जसका चार चरण छन।्  
 
पǑहलो चरण हो साǽÜय: - कुनै िनराकार ःवǾपलाई आकार ःवǾप देơु अथवा, अिन ईƳरलाई 
हरेक ःवǾपमा देơु। साधारणतया ईƳरलाई कुनै ःवǾपमा भÛदा िनराकारमा नै देơु सǔजलो 
लाÊछ। यसो Ǒकनभने ःवǾप देǔखएपिछ केहȣ टाढा पन भएको, दोहोरोपन या अǔःवकार पिन हुन 
सÈने ǔःथित आउन सÈछ। जीवनमा भÛने हो भने गǑहरो िनिामा अथवा समािधको अवःथामा 
बाहेक अÛय समयमा हाॆो सा¢ा×कार सधɇ आकार वा कुनै ःवǾप सगँ माऽ भइरहेको हुÛछ। 
×यस ैकारण यǑद हामीले ईƳरलाई कुनै ःवǾपमा देखेनौ भने हाॆो जामत अवःथामा दैवǒवहȣन 
हुन जाÛछौ। ूायः मािनसहǾ जो ईƳरलाई िनराकार ठाÛछन ् ितनीहǾले कुनै ूतीक लाई ईƳर 
माÛने गछ[न ्र ×यहȣ ूतीक लाई सायद ईƳरलाई भÛदा पिन बढȣ ूेम गन[ थाãछन।् यǑद ईƳर 
आएर कुनै Ǒबःतानलाई बसलाई छोǑड देउ या कुनै मसुलमानलाई अध[ चÛिाकार लाई ×यािग देउ 
भनेर भÛनु भयो भने सायद ितनीहǾले ×यसो न गला[न।् ×यसलेै सǽु सǽुमा िनराकारलाई ूेम 
गन[ को लािग आकार भएको ःवǾपको माÚयम िलएर माऽ सàभव हुÛछ। 
 
दोॐो चरण हो सािमÜय: - नǔजक पन, अथा[त ्आफूले छानेको ःवǾप लाई एकदम नǔजकम ैभएको 
महससु गनु[ र िनराकारितर नǔजǑकँदै जानु। यसले गदा[ सàपूण[ सǔृं ट सगँ आÝनो आ×मीयता 



 

 

बÕदै गएको अनुभव हुन थाãछ। यो चरणमा कस ैबाट अǔःवकाय[ हुने र अǾ डर ऽासहǾ पिन 
हराउँदै जाÛछ। तर यसलाई समय र ःथान ǒवशेषले चाǑहँ बाँिधरहेको हुÛछ। 
 
तेॐो चरण हो सािनÚय: - ईƳरलाई भेट भएको अनुभव हुन ुजसले गदा[ ितमीले समय र ःथान 
समेत लाई पराǔजत गन[ सÈछौ। 
 
×यसपिछ, चौथो चरण हो सायुÏय: - यो अवःथामा ितमी ईƳर सगँ मोǑहत भई सकेका हुÛछौ। 
×यस बेला ितमीले ितमी र ईƳर एकाकार भयको अनुभव गछȿ। ×यस ¢ण ितमी पूण[ Ǿपले 
मायाल ुसगँ ǒबलीन भइसकेका हुÛछौ र Ʈैतपन या दोहोरोपन भÛने कुरा नै गायब भई सकेको 
हुÛछ।  
 
यहȣ नै ×यो हो र ×यहȣ नै यो हो। 
 
ǒबनोदले सोÚछन ्: के आǔःतक ले पिन यो चार चरण पार गनȷ पछ[ त?  
 
ौी ौी भÛनु हुÛछ: अवँय, नाǔःतक होस या आǔःतक उसले चार चरण पार गनु[ नै पछ[। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: नाǔःतकवाद, साǽÜय, सािमÜय, सािनÚय, सायुÏय 

 



 

 

 
साƯाǑहक £ान पऽ: २८५  युरोपेली आौम 

Ǒडसेàबर २८, २०००         जम[नी  
 

“माफ गनु[ होला " भÛन ुएक राॆो गãती हो 
 
ूायजसो, ितमी आÝनो कुरो ठȤक जताउन को लािग अका[को भावना ूित असवेंदनशील हुने 
गछȿ। जब कोहȣ दखुी हुÛछ उ सगँ वाद ǒववाद गनु[ र आÝनो कुरो ठȤक छ भÛने पÒटȣ लाÊन ु
भनेको åयथ[ छ। ितमीले "माफ गनु[ होला" माऽ भनेर उसलाई मािथ पाǐरǑदयौ भने पिन उ सगँ 
भएको तीतोपन हटाउन सÈछौ। धेरै अवःथामा आÝनो कुरो नै ठȤक हो भनेर जताई रहनु भÛदा 
"माफ गǐरǑदनु होला" भनेर भÛनु बेस हुÛछ। यसो गदा[ धेरै नै नरमाइलो हुने सàभावनाबाट बच्न 
सǑकÛछ।  
 
िभऽ Ǒदल बाट नै यी पाँच अ¢रहǾ "यस ओ आर आर वाई, सरȣ" अथा[त ्"मलाई माफ गǐर Ǒदन ु
होला" भÛदा खेǐर ǐरस, पƱाताप, घणृा र दरुȣपन हुने जःता कुरा हǾ सबै छुÒन सÈछन।्  
 
धेरै मािनसहǾ अǾहǾ बाट "मलाई माफ गǐर Ǒदनु होला" भÛने सÛुदा गौरवाǔÛवत पिन हुÛछन ्
जसले गदा[ उनीहǾको "अहम"् बÕदै जाÛछ।तर यǑद ितमीले कुनै £ानीलाई "मलाई माफ गरȣ 
Ǒदनु होला" भनेर भÛयौ भने उनलाई ितॆो अ£ानता ूित दया लागेर आउँछ। तर, जब ितमी 
आÝनो गǽुलाई "मलाई माफ गरȣ Ǒदनु होला" भनेर भÛछौ उनी ितमी सगँ ǐरसाउँछन ्र ितमीलाई 
भÛछन,् “जाउ अƴबब सनु"। (सबै हाँःछन)् ितॆो "मलाई माफ गǐर Ǒदनु होला" भÛने भनाइले 
ितॆो काम गनȶ ूवǒृƣ लाई दसा[उँछ लाÊछ Ǒक ितमीले यःतो अनुभव गǐररहेका छौ Ǒक "ितमी" 

ले साँचेमा एक गãती गǐर रहेका छौ।  
 
गãती भनेको अचेतन मनको एउटा अशं हो। अचेतन मनले कǑहले पिन सǑह कुरा गन[ सÈदैन। 
जब Ǒक चेतन मनले कǑहले पिन गãती गन[ सÈदैन। ×यो मन जसले गãती गछ[ र ×यो मन 
जसले गãती गरेको महससु गरȣ "मलाई माफ गनु[ होला" भनेर भÛछ ती दइुटा मन एकदम 
अलग अलग हुन,् होइन र? ×यो मन जसले "माफ गǐर Ǒदन ुहोला" भनेर भÛछ अचेतन मन त 
हुन नै सÈदैन।  
 
×यस कारण, िभऽै मनले "माफ गǐर Ǒदनु होला" भÛनु एउटा ठूलो गãती हो।  
 



 

 

के ितमीहǾले बुÐयौ? Ǒक झन ् अलमलमा पयȿ? यǑद ितमीहǾले बुझेका छैनौ भने ितमीले 
आफूिभऽ गãती चाǑहँ महससु नगर, भगैो, ितमीले गãती महससु गन[ पिन सÈछौ! (सबै हाँःछन)्  
 
कःतो अचàमको कुरा : - स×य सदा ǒवरोधाभास नै हुÛछ! 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: माफȧ माÊनु, चेतन मन, अचेतन मन, ǒवरोधाभास 

 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८६  मोÛशेल आौम 

जनवरȣ ४, २००१     Èयानडा  
 

भकुÖडो हान अिन गोल पोःटमा पिन बस 
 
के ितमीलाई थाहा छ यो पØृवी Ǒकन भकुÖडो जःतो गोलो आकार भएको? (सबै चुप लाÊछन,् 

सनुसान हुÛछ....) 
 
यःतो गोलो भएकोले त ितमीले खुÒटाले हाÛन सÈछौ र ×यो पर गडेुर पिन जाÛछ। ितमी 
ǒबहानी पख ǒबउँǔझना साथ मािनसहǾ माझ यसरȣ ǽमिलएका हुÛछौ Ǒक सांसाǐरक सोचाइहǾले 
ितमीलाई घेǐरहाãछ। ×यसकारण, Ǒदउँसो कुनै पिन समयमा केहȣ िमनेटको लािग भए पिन बसेर 
आÝनो िभऽी Ǒदलको गुफामा आँखा बÛद गǐर यो ससंारलाई भकुÖडो सǐर खुÒटाले हानेर पर 
हु×याई देउ।  
 
तर आँखा खोãनासाथ भकुÖडोलाई तुǽÛतै समाित हाल Ǒकन Ǒक अकȾ खेलको लािग ितमीले फेǐर 
भकुÖडोलाई हानेर पर परुाई Ǒदनुपछ[। (सबै हाँःछन।्) Ǒदउँसो भǐर आÝनो काममा सतूितशत 
लाग, ×यसबाट पिछ न हट। तर, Úयानको लािग जब ितमी बःछौ, आफू भÛने िचजलाई आफू बाट 
अलÊग ैराǔख देउ। जसले आफू भÛने िचजलाई पुरा आफू बाट अलग थलग राơ सÈछ ×यसले 
माऽ पूण[ ǔजàमेवारȣ िलन सÈछ भÛने बुझ।  
 
पिछ गएर, आफू भÛने िचजलाई आÝनो साथ राơ या अलÊग राơ अिन दबुै काम साथ साथै 
गन[ पिन ितमीले सÈछौ। भकुÖडोलाई खुÒटाले हानेर पर पुराई देउ अिन गोल पोःटमा पिन बःने 
गर! यहȣ नै हो जीवन ǔजउने कला भनेको, साँच्चै ǔजउनुको लािग चाǑहने सीप।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: Úयान, आफू भÛने िचज, अलग-थलग राơे 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८७  मोÛशेल आौम 

जनवरȣ ११, २००१     Èयानाडा 
 

मह×वपूण[ र मह×वरǑहत 
 
धेरै जना मािनसहǾ "मह×वपूण[" भनेको के हो भÛने ǒवषयमा नै ǽमिलई रहेका हुÛछन।् सदा 
ितनीहǾलाई के मह×वपूण[ छ भÛने कुराले नै सताई रहेको हुÛछ। के ितमीहǾले सधɇ जे 
मह×वपूण[ छ ×यो माऽ गनु[ पछ[ त? 
 
कुनै कुरा मह×वपूण[ हुन को लािग धेरै कुरा मह×वरǑहत हुनु जǽरȣ छ। ×यसकारण, मह×वरǑहत 
कुराहǾलाई पिन ितमी हटाउन नै सÈदैनौ। कुनै िचज मह×वपूण[ हुन को लािग मह×वरǑहत िचज 
हुनु पिन जǽरȣ छ। (सब ै हाँःछन)् िचजहǾ Ǒक त आफै जǽरȣ हुÛछन ् Ǒक ितनीहǾले अǾ 
िचजलाई जǽरȣ बनाई ǑदÛछन।् यसलाई यसरȣ बुÐनु जǽरȣ छ Ǒक सबै िचजहǾ मह×वपूण[ हुÛछन ्
र सबै िचजहǾ मह×वरǑहत पिन हुÛछन।्  
 
जब ितमीले यो कुरा बुÐयौ, ितमी सगँ ǒवकãप नै हँुदैन र छनौट गनु[ पनȶ नै हँुदैन।  

जब ितमीले कुनै ǒवशेष कुरालाई मह×वपूण[ माÛदैछौ भने ितमीले आÝनो फराǑकलो ǒवचार गनȶ 
शǒƠलाई साँघुरो पादȷछौ भÛने बुझ। 
 
एक पऽकारले मलाई “सास फेनु[ Ǒकन जǽरȣ छ?”, “खुशी हुनु Ǒकन जǽरȣ छ?”, अिन, “शाǔÛत हुनु 
Ǒकन जǽरȣ छ?” भनेर सोधेका िथए। यी ूưहǾ सबै असाÛदिभ[क छन।् Ǒकन ितमी सधɇ के कुरा 
मह×वपूण[ छ भनेर माऽ खोǔज गǐररहेका छौ? मह×वरǑहत कुराहǾले नै मह×वपूण[ कुराहǾ सजृना 
गǐररहेको हुÛछ। अिन के काम मह×वपूण[ हुÛछ के काम मह×वरǑहत हुÛछ ×यो त समय र 
पǐरǔःथित सगँ सगँ ैपǐरवत[नशील हँुदै जाÛछ। ितमी भोको भएको बेलामा खाना जǽरȣ हुÛछ भने 
ितॆो पेट टÛन भएको बेला खाना एकदम मह×वपूण[ हँुदैन। 
 
जनु कुरो नभइ हँुदैन ितमी ×यसलाई मह×वपणू[ र मह×वरǑहत भिन नछुÒयाउ। यो ǒवकãप 
खोÏनु भÛदा एकदम परको कुरो हो। 
 
“सबै िचज मह×वपूण[ हुÛछ", यो कम[ योग हो। " कुनै िचज पिन मह×वपूण[ हँुदैन", यो गǑहरो 
Úयान हो। 

जय गुǽ देव 

बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: मह×वपूण[, मह×व रǑहत, कम[ योग, Úयान योग 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८८  युरोपेली आौम 

जनवरȣ १८, २००१         जम[नी 
 

पूजा - पǐरपÈवताको सूचक हो 
 
आगोको Ïवाला मािथ मािथ बÕन को लािग केहȣ खािल ठाउँको आवँयकता पछ[ भने जःतै 
मािनसलाई जीवनमा उँभो लाÊन को लािग एउटा आदश[ िचजको आवँयकता पछ[ जसलाई उसले 
माÛन सकोस ्या पूजा गन[ सकोस।् पूजा गदा[ आ×मीयता, ूेम, सàमान, आदर आǑद सबै कुराको 
एक साथ अनुभव हुÛछ। तर आ×मीयता ǒबना गरेको पूजा र आदश[वाद माऽ ले भने ितमीमा 
एकदम तãलो ःतरको आ×मसàमान सजृना पिन गन[ सÈछ। पǑहला पǑहला का मािनसहǾलाई 
यो कुरा राॆो सगँ थाहा िथयो। ×यसलेै त पूजा गदा[ जसलाई पूजा गरेको हो ×यसको आफू पिन 
एक अशं हो भनेर सǔàझनु भÛनेमा जोड गनȶ गथȶ। उनीहǾले सयू[, चÛि, पव[त, नǑद, बोट ǒबǽवा, 
जनावर र अझ ैमािनसलाई पिन पूजा गन[ ूो×साहन गनȶ गथȶ। पूजा त एउटा ूेम र सàमानको 
पराकाƵा नै हो।  
 
पूजाले ूेमƮारा घणृा र ईंया[ पैदा हुन बाट रोÈछ अिन ितमीमा तãलो ःतरको आ×म-सàमान 
बÕन पिन Ǒदँदैन। यǑद ितमी जीवनमा कुनै पिन िचजलाई आदर या सàमान गदȷनौ भने ितमीमा 
खािल नकारा×मक भावना माऽ देखा पछ[। ×यो åयǒƠ जो सगँ पूजा गनȶ या आदर गनȶ िचज न ै
हँुदैन उ सदा ǔखÛन या उदासी अवःथामा गǔुळ रहेको हुÛछ।  
 
पूजा नगनȶ सःंकार हुनाले नै धेरै जसो समाजमा भावा×मक, मानिसक र सामाǔजक समःयाहǾ 
सजृना भई रहेका छन।् यǑद ितमीमा उँभो उÓने केहȣ पिन िचज छैन भने पÈका पिन ःवाथ[, ǐरस 
अिन ƮÛƮ िसवा अǾ के नै आउँछ र। समाजमा एक अका[लाई मान सàमान आदर गǐररहँदा 
िचÛता दखु सबै हटेर ूेम र कǽणा जागेर आउँछ।  
 
यो भÛदा अगाǑड को शताÞदȣमा पूजा गनु[ भनेको एक ǽढȣवादȣ र अथ[Ǒहन काम जःतो 
सोिचÛØयो। पूजालाई दासूथाको सोच बाट आएको भÛने जःतो सोिचÛØयो। वाःतवमा भÛने हो 
भने यो एकदम उãटो कुरो हो। पूजा त कृत£ या आभारȣ भएर माऽ गन[ सǑकÛछ न Ǒक 
अिधनायकवाद या अǾको करकाप बाट।  
 
पूजा त साँच्चै भÛने हो भने एउटा पǐरपÈवताको सचूक हो न Ǒक कमजोरȣको।  
 
कसलेै ूư गछ[न:् तपाɂले भÛनु भयो Ǒक पूजा त ूेमको एक पराकाƵा या मािथãलो चुचुरो हो।  



 

 

के पूजाको पिन कुनै पराकाƵा या मािथ पुÊने ठाउँ छ? 
 
ौी ौी भÛनु हुÛछ: पूजाको पराकाƵा भनेको त आ×म £ान र समािध हो।  

 
जय गुǽ देव 

 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: पूजा, ǽढȣवादȣ, पराकाƵा, आ×म-£ान 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २८९  नयाँ Ǒदãली 
जनवरȣ २६, २००१       भारत 
 

कुàभ मेला 
 
ू×येक १२ वष[मा सबै सÛत महा×मा र आÚयाǔ×मक £ानका साधकहǾ गÌगा, यमनुा र सरःवती 
तीन नदȣको सÌगममा भेला हुने गछ[न।् गÌगा बुǒƨ तथा आÛतǐरक खोजकȧ ूतीक हुन।् ूेमले 
अमर×व ूाƯ गरेको ःथान यमनुाको Ǒकनार हो। जब बुǒƨ र ूेम सगँ सगँ ैआउँछन ्अिन जब 
Ǒदमाग र Ǒदल को भेट हुÛछ ×यित खेर £ान र लिलतकलाकȧ ूतीक सरःवती देखा पिछ[न।् 
एउटा सानो अणकुो ǒवःफोट हुÛछ भने ×यसको ǒवǑकरण धेरै समय सàम रǑह रहेको हुÛछ। हाॆो 
मन अण ुभÛदा पिन लाखɊ गणुा सआूम छ। जब यो मनमा ǒवःफोट हुÛछ तव ॄƺ£ान ूाƯ 
हुÛछ।  
 
शताÞदȣयɋ देǔख हजारɋ योगीहǾ जसले साधना Úयान Ʈारा ॄƺ£ान ूाƯ गरेका छन ् ितनीहǾ 
कुàभ मेलामा आएर आफूले साधना Ʈारा ूाƯ गरेका सबै पुÖयका भारȣ नदȣमा नुहाएर ×यहȣU 
समप[ण गǐरǑदÛछन।् नदȣले ितनीहǾले छोडेका ǒवǑकरण लाई सोचेर िलन सǔÈछन।् ठाउँ ठाउँ बाट 
सतं महा×माका सÌगत गन[ आएका साधकहǾले जब नदȣमा डुबुãकȧ लगाउँछन ्ती सबै पुÖयका 
फाइदा ×यहȣUबाट उठाउने गछ[न।्  
 
शूÛय या ǐरƠ िचजलाई यहाँ लेराउन सǑकँदैन, अिन माटोको Ǒढकुरोको चाǑहँ केहȣ मãूय हँुदैन। 
तर, जब माटो िभऽ ×यो शूÛय या खािल िचजलाई समावेश गǐरÛछ यसले मह×व पाउँछ, मूãय 
पाउँछ र यहȣ नै हो कुàभ भनेको - एउटा भाँडो। आ×मा भनेको ूकृितमा जताततै छ तर जब 
एक उच्च ःतरको अÛतर-£ान झɇ यो मानव शरȣरमा अवतǐरत हुÛछ तव यसले मह×वपूण[ मãूय 
ूाƯ गछ[। मतू[Ǿप Ǒदइएको र उपãलो दजा[को आ×मालाई नै ूायजसो कुàभ भÛने गǐरÛछ। 
×यसलेै पिन ूबुƨ युगलाई कुàभ यगु पिन भÛने गǐरÛछ। कुàभ भÛनाले एउटा भाँडो या पाऽलाई 
बुझाउने गछ[ जनु पूण[ता र उ×कृƴताको ूतीक पिन हो।  
 
कुàभ मेला एउटा आÚयाǔ×मक ूदश[नीको पुरातन मोडेल पिन हो।  
 

जय गुǽ देव 

बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: सगंम, शूÛय, भाँडो 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९०  डावोस देǔख जरुȣच सàम 

जनवरȣ ३१, २००१  ǔःवÒजरãयाÛड 
 

दोःती को अकȾ पाटो 
 
सिचवहǾ, ूहरȣ, Ûयायाधीश, लेखापाल र मÉुय पद महण गरेका åयǒƠहǾले धेरै साथीहǾ बनाएर 
दोःती बढाउन हँुदैन! 

दोःती गदा[को मÉुय बेफाइदा हǾ: 

• ितमी कस ैूित ऋणी हुन जाÛछौ। 
• ितमीले आÝनो ःवतÛऽता हराउँछौ। 
• ितॆो सोचाइ ःवतÛऽ र Ûयाय पणू[ हँुदैन। ितॆो ǒवचार र काममा पिन प¢पात हुन 

सÈछ। 
• ितॆो Ǻǒƴकोण, दािय×व, सजृन शǒƠ र ×यो भÛदा पिन बǑढ ितॆो समयको नोÈसानी हुन 

जाÛछ। 
• ितमीमा नकारा×मक सोच र न राॆा बानीहǾ लाÊन सÈछ। 

ऋणको या एहसान को बोझ र ितॆा साथीहǾका सãलाह र भावनाबाट बहǑकने डर ऽासबाट 
ःवतÛऽ हुन को लािग £ानको आवँयकता पछ[। 
 
ूायः दोःती गनु[ भÛदा न गनु[ नै बेस हुÛछ। दोःती न गनु[ भÛनु को मतलव चाǑहँ यो कदाǒप 
होइन Ǒक आबामक हुनु, झगडा गनु[ या कसलैाई शऽुवत ्åयवहार गनु[। उ×कृƴ सिचवहǾ, ःवकȧय 
सिचवहǾ, सरु¢ाका कम[चारȣहǾ र ÛयायाधीशहǾले चाǑहँ अ-मऽैीपूण[ हुन ुनै पछ[। 
 
धेरै साथीहǾ बनाउँदै ǑहँÔने åयǒƠ भÛदा एकाÛत मा बःन मन पराउने, केहȣ कुरामा पिन चासो न 
राơे åयǒƠ िछटो केǔÛित हुने ःवभावका हुÛछन।् ू×येक नाता सàबÛधमा केहȣ माऽामा भए पिन 
अलग रहनाले ितॆो åयǒƠ×वलाई मजबुत बनाउँछ र साथै यसले ितमीलाई आÝनो ौोत सगँ पिन 
भेट गराई ǑदÛछ।  

ǒवनोद सेठȤ भÛछन:् Ïयादा एकाम हुनु र Ïयादा िमऽवत ् हुनु असाÚय सǔजलो छ। तर, िमऽवत ्
भइ एकाम पिन हुन सÈनु चाǑहँ साधना हो। 
हǐरष भÛछन:् अ-मऽैीपूण[ िमऽ भइ देउ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: दोःती, मऽैीपूण[, अ-मऽैीपूण[ 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९१  बैÌगलोर आौम 

फेॄुअरȣ ८, २००१           भारत 
 

तृं णा आफै मा एक Ǒदåयता हो 
 
तृं णा या तलतल लािगरहनु पिन एक Ǒदåयता हो।  

सांसाǐरक वःतु ूित तृं णा हुनाले ितमीमा जडता पैदा गछ[।  

अनÛयमा तृं णा हुनाले ितमीमा जीवÛत भǐरǑदÛछ।  
 
जब तृं णा मछ[ तव आलःय सǽु हुÛछ। तर, तृं णा भई रƻो भने कƴ या दखु:को अनुभव पिन 
साथसाथै भई नै रहÛछ। कƴ बाट पार हुन को लािग ितमी तृं णा लाई नै पर राơ खोÏछौ। 
ितॆो सीप भनेको नै तृं णा बाट पैदा भएको कƴलाई सहँदै अगाǑड बÕदै जानु हो। तृं णालाई 
हटाउने सरल उपायको खोǔज कǑहãयै नगनु[।तृं णा या तलतललाई छोटो कǑहãयै नबनाउन ु - 

×यसलेै त यसलाई तृं णा या (तलललललल ्तललललल)् भनेको हो िन। (सबै हाँःछन)् 
 
सच्चा तृं णा या तलतलले परम आनÛद ूाƯ हुÛछ। ×यस ै कारणले त पǑहला पǑहला का 
मािनसहǾले भजन गाउन र कथा सÛुन मा सबैलाई तृं णा या तलतल जगाइराơे गथȶ।  
 
जब तृं णाले अनेक थरȣका नाता-सàबÛधहǾ, कुनै पिन कुरालाई ठȤक या बेठȤक भिनरहने बानी र 
ईंया[ आǑदलाई पराǔजत गछ[ अिन सबै नकारा×मक सोचाइहǾ गायब भएर जाÛछ।£ान र आ×म-

£ानले माऽ ितमीले नाता-सàबÛधहǾलाई पराǔजत गन[ सÈछौ। मािनसहǾ ूायः सोच्ने गछ[न ्Ǒक 
£ान त तृं णा रǑहत हुÛछ। ×यसो होइन! ×यःतो £ान त एकदम ǽÈखा सÈुखा हुÛछ। साँचो 
£ानबाट ूाƯ तृं णा या तलतलले नै त जीवन रिसलो भइरहÛछ। ईƳर अबःसे नै रिसलो 
हुनुहुÛछ। 
 
तृं णाले ितमीलाई आशीवा[द Ǒदन सÈने शǒƠ ूदान गछ[। सàपूण[ सǔृं टलाई आशीवा[द देउ 
Ǒकनभने ितमीमा ǒवƭमान तृं णा नै एक ईƳर या Ǒदåयता हो। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: तृं णा, £ान, Ǒदåयता 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९२  बैÌगलोर आौम 

फेॄुअरȣ १४, २००१          भारत 
 

आकाशितर फक[  
 
बेला बेलामा पØृवीमा भइँुचालो आइरहÛछ। मािनसहǾ जो ूकृितलाई ढुÌगा प×थर माऽ सàझेर 
यसलाई उãटा ूयोग गǐररहेका हुÛछन ्र मःत िनÛिामा हुÛछन ्ितनीहǾलाई झकझÈयाउँछ अिन 
ǒबउँझाउँछ। ितॆो खास सरु¢ा त ितॆो आ×मामा नै छ न Ǒक ढुÌगा प×थरमा। यहȣ कुरा 
ूकृितले ितमीलाई बताउन चाहÛछ। भइँुचालो, बाढȣ, Ïवालामखुी सबैले के बताउन चाहÛछन ्भने 
यहाँ केहȣ िचज पिन ःथायी छैन र ितमीले अःथायी िचजबाट आÝनो सरु¢ा कदाǒप पिन पाउन 
सÈदैनौ। ूकोप भÛने एक झÒकामा आउँछ र ितमीलाई ǒबउँझाउँछ।  
 
जब यःतो ूकोप आउँछ हामी यसको कारण पƣा लगाएर कसलैाई दोष लगाउन थाãछɊ। गजब 
छ वा! जब हामी कसलैाई आरोप लगाउन पाउँछौ हामी अ×यÛत खुशी हुÛछɋ। तर, ूाकृितक 
ूकोपमा कसलैाई पिन आरोप लगाउन पाउँदैनɊ। ूकोप त एकै झÒकामा आउँछ। £ान भए 
ितमीमा तुǽÛतै उÛनती हुÛछ। £ान नभए यहȣ झÒकाले ितमीमा नकारा×मक भाव र िनराशापन 
आउँछ।  
 
कोहȣ सोÚछन:् ूकृितले Ǒकन साना िनबȾध बालकहǾलाई पिन हािन गछ[ त? 
 
ौी ौी भÛनहुुÛछ: ूकृितले त आÝनो काम गछ[। यसले बालक बƨृमा केहȣ प¢पात गदȷन। के 
ितॆा ǒवचारमा जो बाँसका किलला तामा खाने, चराको अÖडा फुल खाने अिन किलला फूलहǾ 
ǑटÜने åयǒƠहǾ दयावान नहोलान ्त? हुन पिन सÈछन,् नहुन पिन सÈछन।् (सबै हाँःछन)् 
 
ूकृितलाई ूư गनु[ पǑहला ितमी ǒबउँझ र ती सेवाका गन[ इच्छुकहǾलाई हेर। आज गजुरातमा 
के भइरहेछ, हेर। आज, सयɋ हजारɋ मािनसहǾ सेवा काय[मा लािगरहेका छन।् यǑद यःतो ूकोप न 
भइǑदएको भए सायद ती ×यहाँ हँुदैनन ्िथए होलान।् यो ǒवÚ वंसले एउटा सकारा×मक कुरो अवँय 
भइरहेको छ - गजुरातको पुनिन[मा[ण। यǑद भइँुचालो नआएको भए यःतो हँुदैन िथयो होला। अकȾ 
रमाइलो कुरो के भयो थाहा छ? ×यःतो सÈुखा ठाउँमा ताजा पानीको महुान पिन देखा पयȾ। 
 
£ानले यो पØृवीलाई ितॆो ूेयसी सरह माÛछ। हǔãलऊन ्या टुǑबऊन ्यी ितॆा ूेयसी नै हुन।् 
ितमीले जǑहले पिन यी बाट राॆा कुराहǾ नै पाउँछौ। आकाश बाहेक अÛय चार त×वले समय 



 

 

समयमा यहाँ ǒवÚ वंस िलएर आउने गछ[। यǑद ितमी यी त×व हǾ मा आिौत भयौ भने ितमीलाई 
यीनीहǽले झकझÈयाइ रहÛछन ्र ितमीलाई आकाश अथा[त ्ǐरƠ ःथान ितर हेन[ मजबुर पछ[न।्  

आÝनो आÛतǐरक ǐरƠ ःथान या शÛूय आकाश मा सरुǔ¢त हुनु भनेको नै अÚया×म हो।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: भइँुचालो, आÛतǐरक ǐरƠ ःथान, सेवा भाव 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९३  बैÌगलोर आौम 

फेॄुअरȣ २२, २००१          भारत 
 

जोश तथा आ×मिनभ[रता 
 
 
जोशले ितमीलाई कमजोर पाछ[। वेराÊय भनेको ितॆो तागत हो। ितॆो जोश पुरा गन[ को लािग 
ितमीलाई धेरै कुराहǾमािथ भर पनु[ पनȶ हुÛछ। जोश र आ×मिनभ[रता सगँ सँगै जानै सÈदैन। 
यǑद ितमी सगँ धेरै न ै जोश छ भने आ×मिनभ[र हुने कुरा ǒबिस[Ǒदए हुÛछ। यǑद ितमीले 
आ×मिनभ[र हुन सोिचरहेका छौ भने ितमीले आÝनो जोश या आवेशलाई छोǑडǑदनु पछ[। यो स×य 
कुरो हो। 
 
यी दईु अलग अलग कुरो जोश र आ×मिनभ[र लाई एक साथ िमलाउने कुरो ितॆो आफू िभऽ 
भएको आ×माको हो। ×यहȣ आ×मा जनु आ×मिनभ[र हुन खोÏछ र जोश पिन राǔख राÉछ। 
अÚया×ममा माऽ जोश र वेराÊय साथ साथै ूयोग गन[ सǑकÛछ। यो कम ैमाऽ हुन सÈने िमौण 
हो।  
 
जब ितमीमा वेराÊय जाÊछ ितमी तागतवर हुÛछौ र ×यहȣ तागत नै आ×मिनभ[रता हो। आफू 
िभऽ केहȣ कुरोको कमी छैन भनेर बुÐनु भनेको नै सच्चा आ×मिनभ[रता हो। जब ितमीले सब ै
कुरो त आफू िभऽकै अशं हँुदो रहेछ िन भनेर बÐुछौ ×यस ैबेला ितमी सबै काममा जोिसलो पिन 
हुन सÈछौ। ितॆो आवेश या जोशको लािग पिन ितमीले आफू िभऽ माऽै भरोसा गरे पुÊछ, Ǒकन 
Ǒक आफू िभऽ भएको ×यो िचज माऽ एउटा यःतो छ जो पǐरवत[नशील छैन।  
 
स×यतामा न त िनभ[र भÛने कुरा छ न त जोश भÛने नै। एक खास अवःथामा, Ǒक त ितमी 
जोिसलो हुन सÈछौ Ǒक त ितमी आ×मिनभ[र हुन सÈछौ। तर मािथãलो ःतरको चेतन अबःथामा 
भने ितमी जोिसलो या आ×मिनभ[र मÚय न कुनै एउटा हुन सÈछौ न त दईु वटै साथमा हुन 
सÈछौ। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: आ×मिनभ[रता, जोश, आ×मा 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९४  उदयपुर जगमǔÛदर 
माच[ १, २००१         भारत 
 

डर ऽासको अकȾ प¢ - यसको उपयोिगता 
 
सबै ूकारका जीवहǾमा ूकृितले नै ूशःत माऽामा डर ऽास राǔखǑदएको हुÛछ। यसले गदा[ 
उनीहǾ आÝनो बचाउमा लाÊछन ्अिन आÝनो ूितर¢ा पिन गछ[न।् खानामा नुनको आवँयकता 
भए जःतै अिलकित भए पिन मािनसहǾमा आÝनो हकǑहत जताउन को लािग डरको आवँयकता 
पछ[।  
 
कसलैाई दखु Ǒदँदा हुने डरले ितमीलाई सताउँछ। 
 
असफल हुने डरले ितमीलाई अझ ैसतक[  र गितशील पिन बनाउँछ।  
 
डरले ितमीलाई बेहोिसपन बाट होसमा लेराउँछ। 
 
डरले ितमीलाई असवेंदनशील बाट सवेंदनशील बनाउँछ। 
 
डरले ितमीलाई अãछȤ बाट सजग बनाउँछ। 
 
यǑद ितमीमा डरको एकदम अभाव भयो भने ǒवÚवंसक मानिसकता पदैा हुन जाÛछ। ǒवकृित 
भएको अहम ्लाई डर ऽास भÛने कुरा केहȣ थाहा हँुदैन। पुरा चेतन अवःथामा भएकोलाई पिन डर 
ऽास भÛने केहȣ हँुदैन। जहाँ अहÌकारȣले डरलाई वाःता नगǐर ǒवÚवंसक काय[ ितर लाÊछ, ×यहȣU 
£ानीले डरलाई डरलाई आ×मसात गǐर ईƳरको शरणमा जाÛछन।् 
 
जब ितमी ूेमको भावमा हुÛछौ र ितमीले समप[ण गǐरसकेका हुÛछौ ×यस बेला ×यहाँ डर भÛने 
हँुदैन। अहÌकारȣलाई पिन डर भÛने £ान हँुदैन। तर, ःवग[ र पØृवी जःतै यी दवुै £ानी र ूेमीका 
डरǒवहȣन अवःथा भनेको मा फरक छ। डरले ितमीलाई हक Ǒदलाउँछ; डरले समप[णको नǔजक 
िलएर जाÛछ; डरले ितमीलाई सहȣ बाटोमा डोया[उने गछ[; अिन डरले ितमीलाई ǒवÚवंसक हुनेबाट 
बचाउँछ। यस महमा शाǔÛत र कानुनलाई बचाउने नै डर हो।  
 
भख[र जÛमेको बच्चालाई डर भÛने हँुदैन - उसले आÝनो आमा मािथ पुरा भरोसा राखेको हुÛछ। 
बालक होस या ǒबरालोको बच्चा या त चरा जब ितनीहǾ ःवतÛऽ हुन थाãछन ्तव ितनीहǾलाई 



 

 

डरको अनुभव पिन हुन थाãछ र ×यो डरले गदा[ आ-आÝनो आमा कहाँ दौडेर पुÊछन।् यी कुराहǾ 
ूकृितले जीवन गजुाराको लािग ःवाभाǒवक ǽपले नै राǔखǑदएको छ।  

यस कारण, डर ऽासको उƧेँय भनेको ितमीलाई आ-आÝनो ौोत सàम पुया[उनु पिन हो। 
 

जय गुǽ देव 
 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: डर ऽास, उपयोिगता, समप[ण 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९५  ऋǒषकेश 

माच[ ८, २००१    भारत 
 

अहÌकारको अकȾ प¢ 
 
एउटा नेता, बुǒƨमान मािनस, åयापारȣ वा कसकैो नोकरको लािग अहÌकार भनेको बाधा या 
åयवधान हो भने एउटा लडाई लÔने सिैनक या कु åयावसाियक ूितःपधȸ को लािग भने 
अहÌकार अथवा ःवािभमान एक आवँयक िचज पिन हो। लडाकू भनेका ×यःता åयǒƠ हुन ्
जसले चुनौती िलने गछ[न ्र पूण[ दािय×वका साथ अǑडग पिन हुÛछन।्  
 
अहÌकार या ःवािभमानले गदा[ नै कोहȣ åयǒƠ मह×वपूण[ कारणको लािग आफू ःवयं बिलदान 
Ǒदन पिन तयार हुÛछन।् अहÌकारले मािनसलाई तागत र हौसला ूदान गछ[; चुनौतीलाई सामना 
गन[ सÈने अǒवचिलत जोश ूदान गछ[; अिन, मजबुत अहÌकारले उदासीपन या नैराँयता लाई 
पिन पराǔजत गछ[। ूायः अहÌकारलाई एक ःवाथȸ ःवभाव जःतो पिन बǔुझÛछ तर, यो 
सजृनशील र उदार भाव पैदा गन[ ूो×साǑहत गनȶ ःवभाव पिन हो।  

अहÌकारले अनजान कुरालाई खोतãन मदत गछ[। तीन ूकारका अहÌकार देǔखएका छन ् - 

साǔǂवक, राजिसक र तामिसक। 
 

• तामिसक अहम ्भएको भनेको जÌगली, अÛधो र आ×म-सहंारक मानिसकता भएको åयǒƠ 
हुÛछ। 

• राजिसक अहम ्भएको भनेको आ×म-केǔÛित र आफूलाई र अǾलाई पिन दखु सजृना गनȶ 
मानिसकता भएको åयǒƠ हुÛछ। 

• साǔǂवक अहम ्भएको भनेको सजृनशील र सरु¢ा Ǒदने मानिसकता भएको åयǒƠ हुÛछ। 
 
यǑद ितमी समप[ण गन[ सÈदैनौ भने पिन कम से कम साǔǂवक अहम ्राख Ǒकनभने साǔǂवक 
अहम ्ले जैले पिन आफूलाई ×याग गन[ को लािग तयार पाǐररहेको हुÛछ। 
 
भानु भÛछन:् यो त धेरै राॆो कुरा हो। यसले त धेरै मािनसहǾलाई सǔजलो न ै पायȾ। (सबै 
हाँःछन)् 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: अहÌकार, साǔǂवक, राजिसक, तामिसक 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९६  ऋǒषकेश 

माच[ १५, २००१    भारत 
 

×याग बारे ǒवरोधाभासी अथ[ 
 
ǒवƳका सबै धम[मÛथहǾले ×यागलाई बढाइ चढाइ मह×व Ǒदइरहेका छन।् ×याग भनेको के हो त?  
 
आफूलाई मनपनȶ िचज कसलैाई Ǒदनु भनेको ×याग हो। जनु िचज ितमी आफूसगँ राơ चाहÛछौ 
×यहȣ माऽ ×याग गन[ सÈछौ। अकȾ शÞदमा भÛने हो भने ितमी ×यो िचज माऽ आफूसगँ राơ 
चाहÛछौ जसले ितमीलाई मोज मःती र खुसी ǑदÛछ। जनु िचजलाई ितमी मन पराउँदैनौ र जनु 
िचज ितॆो हँुदै होइन त ×यो िचज ितमीले छोडेको भनेको ×याÊन ुहोइन। ×याग भनेको जǑहले 
पिन राॆो कामको लािग र उच्च कारणको लािग हुने गछ[। ×यःतै, कुनै ǒवशेष कारणको लािग 
जब ितमीमा ूेम बःछ केहȣ कुराको पिन मãूय रहँदैन। ×यागको यहाँ केहȣ अथ[ हँुदैन Ǒकन Ǒक 
ूेमले माऽ ितमीलाई डोया[इरहेको हुÛछ। ×यस कारण, जनु बेला अगाध ूेम हुÛछ ×यो बेला ×याग 
हुन सÈदैन। ×यःत,ै जहाँ ूेम हँुदैन ×यहाँ ×याग पिन हुन सÈदैन। 
उदाहरणको लािग, यǑद कुनै बच्चाको आमाले िसनेमा हेनȶ योजना बनाइरहेकȧ रǑहछन ्तर अपझ[ट 
बच्चा ǒबरामी भएको थाहा पाइन।् उनले यो कदाǒप भǔÛदनन ् Ǒक उनले बच्चा ǒबरामी भएको 
हुनाले िसनेमालाई ×यािग Ǒदइन।् खाली के भएको हो भने, बच्चा ǒबरामी भएको हुनाले िसनेमा 
हेन[ जान मन लागेन, बस।् बच्चाको नǔजक बःन बाहेक अǾ कुनै कुराले पिन उनलाई आकष[ण 
गन[ नै सÈदैन।  

ितॆो जसमािथ ूेम छ उसको लािग केहȣ पिन ×याग गदȷनौ। ×यागले के जनाउँछ भने जे 
कारणको लािग ितमीले ×याग गǐररहेका छौ ×यो भÛदा पिन ितमीले ूाƯ खुसी बढȣ मãूयवान 
हुÛछ। ूेम हãका हãका ताितरहेको बेलामा पिन ×यागको केहȣ मह×व हुÛछ। यƭǒप, ×यागले 
मािनसको सोचलाई ःवच्छ राǔख ःवाथȸ भावनालाई पराǔजत गनȶ मानिसकता राÉछ भने यसले 
घमÛड, बडÜपन, आ×म-दया र कुनै कुनै बेलामा नैराँयता पिन िनà×याउँछ।  

ितमीले मãूयवान सàझेको िचजलाई माऽ ितमी ×याग गन[ सÈछौ। £ानीको लािग स×य, मãूय 
माÛयता र ईƳर बाहेक अǾ कुनै पिन िचज मह×वपूण[ हँुदैन र उनीहǾले यी िचजहǾलाई ×याÊदा 
पिन ×याÊदैनन।् ईƳर सबै भÛदा महान हुन ्र यǑद कसलेै ×यो महानतालाई मह×व ǑदÛछ भने 
कसरȣ उसले ईƳरलाई ×याÊन सÈछ त? यहȣ नै हो ×यागको ǒवरोधाभास अथ[ भनेको। 

 
जय गुǽ देव 

बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: ×याग, ूेम, मãूय  



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९७  ऋǒषकेश 

माच[ २२,, २००१    भारत 
 

आकार र िनराकार ःवǾपमा ईƳर 
 
ईƳर अåयƠ छन,् तर मािनसहǾ ईƳरलाई आफू सरह नै ःपƴ सǔृं टको ःवǾप जःतो सोच्न 
चाहÛछन।् ×यसलेै मािनसहǾ मिुत[ बनाउँछन,् ूाण ूितƵा गछ[न ्र ईƳरलाई केहȣ समयको लािग 
भए पिन ×यस मिूत[मा आइǑदन को लािग आƾान गछ[न ्ता Ǒक उनीहǾ पूजा गन[ सकून ् र 
आÝनो ूेम दसा[उन सकून ्र उनीहǾ ईƳरसगँ खेãन पिन सकून।् अिन, अÛ×यमा पूजा सǑकसके 
पिछ उनीहǾले ईƳरलाई आÝनो Ǒदल जनु ठाउँबाट ईƳरको ूादभुा[व भएको िथयो ×यहȣU फǑक[ न 
को लािग अनुरोध पिन गछ[न।् यहȣ नै हो सबै पजूाको ǒविध भनेको। 
 
खास भÛने हो भने पूजा गनȶ हǾले ×यो मिूत[लाई पूजा गǐररहेका हँुदैनन ्तर ×यो अमतू[ भगवान 
जसको दैǒवक गणु छ ×यसलाई पूजा गǐररहेका हुÛछन।् ×यसकारण, पुǒब[या समाजका मिूत[ 
पुÏनेहǾलाई खास मा बाइबल र मÚयपूव[ मा भÛने गरेको जःता कदाǒप होइनन ्Ǒकन भने मिूत[ 
पुÏनेहǾले ǒविभÛन देव देवता र मिूत[हǾलाई पूजा गरेका होइनन ् तर ×यहȣ एउटा एकाकार 
ईƳरलाई ǒविभÛन ःवǾपमा पूजा गनȶ गरेका हुन।्  
 
ईƳर एक माऽ छन ्भÛने £ान न भई कन यो पुरा ॄƺाÖडका ǒविभÛन ःवǾपमा देखा पनȶ 
ईƳरलाई बÐुन र ǒवधमȸ, सतैान र जनावर पजूा गनȶ भनेको बुÐन मा धेरै अÛतर छ। सयू[को 
सफेद ूकाशमा ǒविभÛन रङहǾको िमौण हुÛछ भने जःतै पुǒब[या सßयतामा देवी देवताहǾ 
भनेको एक ईƳरका अनेक अशंहǾ हुन ्भÛने माÛयता रहेको छ। तर मीक सßयतामा भिनएका 
देवी देवताहǾ एक आपसमा अलग अलग अंगहǾ हुन।् 
 
सतैान र उसको अलग अलग ःवǾपलाई पूजा गनु[ भनेको र ईƳर र उनको ǒविभÛन Ǿपलाई 
पूजा गनु[ भनेको एकदम फरक कुरा हो। सबै Ǿप हǾ ×यहȣ ईƳरकै हो। ितमी कुनै Ǿपलाई 
मािनरहेका छौ भनेको मतलव ितमीले ×यस Ǿप पछाǑडको ईƳरलाई पिन मािनरहेका हुÛछौ। 
यती £ान भइसके पिछ, पूजा काय[ भनेको जनु एउटा अÛतर-ूकृया माऽ हो ×यसले ितमीमा अǾ 
रǑङन र तरÌग भाव पैदा गछ[ जसबाट आकार ःवǾप र िनराकार ःवǾप दवुै ईƳर नै हुन ्भÛने 
देखाउँछ।  

जय गुǽ देव 

बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: आकार, िनराकार, पूजा, ईƳरका अशं 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९८  ऋǒषकेश 

माच[ ३०, २००१    भारत 
 

तागत तथा मातहती हैकम 
 
धेरै åयǒƠहǾ आÝनो पेसामा होस, कुनै पेसामा होस या ःवय-ंसेवामा नै Ǒकन न होस ्अǾहǾको 
अÛतग[त काम गन[ ǽचाउँदैनन।् ूायजसो को भनाइ के छ भने जब ितमी कसकैो अÛतग[त काम 
गछȿ ितमीले आÝनो ःवतÛऽता गमुाउँछौ र ितमी कस ैूित पुरा जवाफदेहȣ भइरहÛछौ।  
 
×यसकारण, आÝनो हाǑकम आफै हुन को लािग धेरैजसो ले åयापार गन[ ǽचाउँछन।् तर, åयापारमा 
ितमीले झन ्धेरै जनाको उƣरदाियǂव बहन गनु[पनȶ हुÛछ। यǑद ितमी एउटा åयǒƠूित उƣरदायी 
हुनसÈदैनौ भने धेरै जनाको उƣरदाियǂव कसरȣ बहन गन[ सÈछौ त? यो ǒवरोधाभास ǒवषय हो। 
ितमी एउटा हाǑकमको भÛदा åयापार गदा[ Ïयादा बढȣ बाँिधÛछौ।  
 
कसकैो अÛतग[त काम गन[ नखोÏन ुभनेको त कमजोरȣ हो तागत होइन। तागतवर åयǒƠलाई 
अǾ कसकैो अÛतग[त काम गदा[ अÜÓयारो लाÊदैन Ǒकनभने उसलाई आÝनो तागत कित छ भनेर 
थाहा भइरहेको हुÛछ। कमजोर र कम जोश भएका åयǒƠहǾ माऽ अǾको अÛतग[त काम गन[ 
ǽचाउँदैनन ्Ǒकनभने उनीहǾलाई आÝनो तागत कित छ भनेर थाह नै हँुदैन। यःता åयǒƠहǾ न 
åयापारमा सफल हुÛछन ्न त कुनै पेसामा नै सफल हुÛछन।्  
 
समाजसेवाको काममा पिन यहȣ कुरा हो - ूायजसो ःवयंसेवकहǾ कोहȣ अǾको अÛतग[त काम 
गन[ ǽचाउँदैनन।् यो त उनीहǾको कमजोरȣको ूदश[न माऽ हो। यःतो आचरणले गदा[ उनीहǾले 
धेरै कम माऽ उपलǔÞध हािसल गन[ सÈछन।्  
 
डरपोक र कमजोर åयǒƠहǾ बुǒƨमान åयǒƠ मातहत काम गन[ असǔजलो माÛछन।् तर, जसलाई 
आÝनो तागतबारे £ान छ उ चाǑहँ मखू[को मातहत पिन काम गन[ सÈछ।  
 
िन×यानÛद भÛछन:् तर, मखू[ मािनस मातहत काम गदा[ त ǑदÈक भइÛछ िन? 
 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: जब ितमीलाई आÝनो तागत थाहा हुÛछ, ितॆो बुǒƨ र सीपले जःतोसुकै 
बेफाइदालाई पिन फाइदामा पǐरवत[न गन[ सÈछौ।मखू[ले चाǑहँ ितॆो वाÈपटुताको सीपलाई ूयोग 
गन[ सÈछ। (सबै हाँःछन)् 
 



 

 

×यसकारण ǒवचार पुराउ! यǑद ितमीलाई कसकैो अÛतग[त काम गन[ असǔजलो महससु भइरहेको 
छ भने थाहा पाउ Ǒक ितमीमा तागत बढाउन ुपरेको छ। पǐरǔःथित, वःतुǔःथित र åयǒƠ ǒवशेष 
बाट ःवतÛऽ हुन खोÏनु भनेको ःवतÛऽता होइन! आफूमा भएको ःवतÛऽता कसलेै खोःन सÈदैन 
भÛने जाÛनु नै तागत हो। जब ितमीले थाहा पाउँछौ Ǒक ितॆो तागतलाई कसलेै हãलाउन सÈदैन 
ितमी कसकैो मातहत काम गरे पिन ितमीलाई फरक पदȷन। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: मातहत, तागत, ǒवरोधाभास 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: २९९         बाली 
अǒूल ५, २००१  इÛडोनेिसया 
 

ूितबƨता र अनकूुल ǔःथित 
 
अनुकूल पǐरǔःथितलाई नाघेर केहȣ गयȾ भने माऽ ूितबƨता छ भनेर बुǔझÛछ। मतलब, जनु 
अनुकूल को हुÛछ ×यसलाई ूितबƨता भिनँदैन। यǑद ितमी खािल सǒुवधाको पछाǑड माऽ लाÊयौ 
भने ितॆो ूितबƨता चकनाचुर भएर जाÛछ र यसले झन ् असहज ǔःथित पैदा गछ[। यǑद 
ितमीले असहज छ भनेर ितमीले ूितबƨता छोÔदै जाने हो भने के सǔजलो हँुदै जाÛछ र? 

ूायजसो जनु सǒुवधा जनक काम हुÛछ ×यसले साँचो मा सहज ǔःथित सजृना गरेको हँुदैन, 

×यसले त सहज ǔःथित हो Ǒक भÛने भान माऽ पारेको हुÛछ। फेǐर अकȾ कुरा, यǑद ितमी आÝनो 
ूितबƨतामा Ïयादा नै फसेर असहज ǔःथित माऽ देखा पǐररƻो भने पिन ितमी आÝनो दािय×व 
पुरा गन[ नसÈने हुÛछौ र ितमीलाई िनराशा माऽ पैदा गछ[। £ानले नै ूितबƨता र अनुकूल 
ǔःथितको बीच सामÑजःय िलएर आउनु पछ[ Ǒकनभने यी दवुै शरȣर, मन र आ×मालाई सǒुवधा 
Ǒदने कुराहǾ हुन।् 
 
£ानको साधकले सǒुवधाका ǔःथितलाई ǒबिस[Ǒदनु पछ[। यसरȣ न,ै िसपाहȣहǾ, देश चलाउनेहǾ, 

ǒवƭाथȸहǾ, धनको खोǔज गनȶहǾ र सबै ूकारका सेवा ूदान गनȶ हǾले पिन सǒुवधाका ǔःथितलाई 
ǒबिस[Ǒदनु पछ[। सजृनशील र जोǔखम िलने åयǒƠहǾले अनुकूलतालाई पराǔजत गǐरसकेका 
हुÛछन।् जो महǂवाकाÌ¢ी हुÛछन ् र आÝनो ल¢ ूित जोशका साथ काम गǐररहेका हुÛछन ्
×यःता åयǒƠहǾले अनुकूल ǔःथित लाई वाःता गदȷनन।् बुǒƨमान åयǒƠको लािग त ूितबƨता 
नै सǒुवधा हो। जनु बेला ितनीहǾको ूितबƨतामा आँच आउन थाãछ ×यहȣ बेला उनीहǾको 
अनुकूलता पिन हǔãलन थाãछ। अãछȤहǾका लािग चाǑहँ ूितबƨता एउटा सजाय नै हो। तर, 
ूितबƨता उनीहǾको लािग अãछȤपन हटाउने एउटा औषधी पिन हो।  
 
पिछ सàम को ǒबचार गनȶ हो भने ूितबƨताले अनुकूल वातावरण िनà×याउँछ। 
 
कोहȣ सोÚछन:् के कुनै ूितबƨता छ जसलाई छोÔन सǑकÛछ? 
 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: यǑद ितमीले दरू Ǻǒƴ नराǔखकन नै ूितबƨता दसा[एका छौ भने ×यो दरू Ǻǒƴ 
साँच्चै ितमीले सोचेको भÛदा यसरȣ फैिलएर जाÛछ Ǒक ितमी िनसािसÛछौ। ×यःतो ूितबƨता 
जनु छोटो-Ǻǒƴ माऽ राखेर गरेका छौ ×यसलाई छोǑडǑदए हुÛछ।  
 



 

 

• मह×वपूण[ ूितबƨताको लािग साना र कम मह×वका ूितबƨता छोǑडǑदए हुÛछ।  

• उƧेँयको ूितबƨताको लािग ×यसको माÚयममाऽ को ूितबƨतालाई छोǑडǑदए हुÛछ।  

• कुनै ितॆो ूितबƨताले गदा[ धेरै जनालाई पिछ गएर दखु ǑदÛछ भने ×यसलाई पिन 
छोǑडǑदए हुÛछ।  

 
जय गुǽ देव 

 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: ूितबƨता, अनुकूल, दरू Ǻǒƴ 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३००  हवाइजहाजमा 
अǒूल १२, २००१  िसÌगापुर देǔख हवाई सàम 
 

आरोप र दोषारोपण सँग जÚुन ु
 
जब कसलेै ितमीलाई आरोप लगाउँछ, ितॆो टाउको भारȣ भएर आउँछ र अझ जब ितमी ×यस 
सàबÛधमा अǾसगँ कुरा गछȿ ितॆो वǐर परȣ को वातावरण नै न रमाइलो भएर आउँछ। ×यःतो 
बेलामा ितमी ǒबउँझ र हेर - ितमी त एउटा यःतो िचज हौ जसलाई केहȣ ले पिन छुन सÈदैन। 
सब त एउटा नाटक हो जनु ितमीले आफै सजृना गरेका हौ। ितमीले यःता कुरा त कित पटक 
झेिलसकेका छौ। सबै आरोप जनु ितमीलाई लागेको छ ×यो त आफैले सजृना गरेका त हुन ्िन। 
यित थाहा पाइसके पिछ ितमी आफूलाई ःवतÛऽ र हãका महससु गन[ थाãछौ।  
 
आÝनो जीवनका सबै अनुभवहǾलाई आÝनै ǔजàमेवारȣ हो भनेर ǔःवकार गयȿ भने ितमीलाई 
बहुत मजबुत बनाइǑदÛछ। अिन, गनगन गनȶ, ू×यारोप गन[ योजना बनाउने र ःपƴीकरण Ǒदने 
जःता ǒविभÛन ूकारका नकारा×मक मानिसकता सबै नƴ भएर जाÛछ। ǔजàमेवारȣ ǔःवकारेपिछ 
ितमी ःवतÛऽ हुÛछौ।  
 
जब कसलेै ितमीलाई आरोप लगाउँछ ितमी के गनȶ गछȿ? 
 

• के यो आरोपलाई ितमी आÝनो Ǒदमागमा राǔख राÉछौ अिन ितमी मानिसक Ǿपले नै 
िनरास हुÛछौ? 

• के यो आरोपबाट ितमी कुनै िश¢ा नै निलई आरोप र आरोप लगाउने åयǒƠ दवुैलाई 
ितमी वाःता नै गन[ छोÔछौ? 

• के यो आरोपको बारे ितमी अÛय åयǒƠहǾ सगँ कुरा गरेर अǾहǾको समय र धन खच[ 
गǐरǑदÛछौ? 

• के ितमीले आÝनो कमजोरȣ हो भनेर आफूलाई नै फेǐर आरोप लगाउने गछȿ? 

• के ितमी आÝनो आरोप अǾ कसैलाई पÛछाइǑदÛछौ? 

• के यो आरोपलाई ितमी साधारणतया सबैले गनȶ नै त कुरा हो भनेर माÛछौ? 
 
यǑद ितमी यःतो गǐररहेका छौ भने ितमी £ानमा बाँिचरहेका छैनौ। यसो हो भने ितमीले 
कàतीमा हाॆो बेसीक अथा[त ्आधारभतू कोस[ आधा दज[न चोǑट िलनु पछ[ र सबै साƯाǑहक £ान 
पऽहǾ पिन पÕनु पनȶ हुÛछ।  
 



 

 

• के ितमीले यस कुरालाई हाँसोमा उडाइरहेका छौ र वाःता पिन गǐररहेका छैनौ? 

• के ितमीले यस घटनालाई मह×व Ǒदइरहेका छैनौ? काम त के कुरा गनु[ पिन जǽरȣ छैन 
भनेर सोचेका छौ? 

• के ितमीले अǾले लगाएका आरोप र टȣकाǑटÜपणीहǾलाई एउटा आउने जाने बादल त हो 
िन भनेर रमाइलो कुरा सोिचरहेका छौ? 

• के ितमी न रमाइलो र नकारा×मक पल हǾ कǑहãयै नआओस ्भनेर माऽ सोिचरहेका छौ? 

• के ितमी ितॆो ूेमको ूसÌगमा जवाफ नै Ǒदन ुनपनȶ र एकदम केहȣ गनȷ नपनȶ ǔःथितमा 
बःन ǽचाउँछौ? 

• बाƻ Ǿपले ितमी शाÛत छौ होला। तर, के ितमी ितॆो िभऽ पिन शाÛत र केǔÛित छौ त? 

आÝनो £ान र उÛनतीमा पिन ितमीलाई गौरव छैन त? 
 
तव, ितमी िश¢क या गǽुका लािग एक गौरव हौ। 
 
 
 

 
 
 
 
आÝनो गǽु या कुनै £ानीलाई ूेम गछु[ भनेर ितमीले यस ैजस िलन सÈदैनौ। ितमी सगँ अकȾ 
ǒवकãप नै छैन Ǒकनभने जःतै बाधा या अडचन भए तापिन उनीहǾसगँ ूेम त भइहाãछ! 

जसलाई ितमी मन पराउँछौ उसलाई ूेम गनु[ भनेको त कुनै ठूलो कुरा नै भएन िन।  
 
जसले ितमीलाई ूेम गछȿ उसलाई ितमी ूेम गछȿ भने ितमीले शूÛय अÌक माऽ पाउँछौ।  
 
जसलाई ितमी मन पराउँदैनौ उसलाई ितमी ूेम गछȿ भने ितमीले जीवनमा केहȣ िश¢ा िसकेछौ। 
 
कुनै कारण नै नभइ जसले ितमीलाई आरोप लगाउँछ ×यसलाई ितमी ूेम गछȿ भने ितमीले 
जीवन ǔजउने कला िसकेछौ भÛने जनाउँछ। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: आरोप, ू×यारोप, ूेम  
 
 



 

 

 
साƯाǑहक £ान पऽ: ३०१     हवाई 

अǒूल १७, २००१  अमेǐरका 
 

आ×मǒवƳास तथा मह×वकाÌ¢ा 
 
मह×वकाÌ¢ाले आ×म-ǒवƳासको कमी भएको जनाउँछ।  
 
जब थाहा छ Ǒक ितमी कुनै िचजलाई सǔजल ैिसत ूाƯ गन[ सÈछौ ×यस बेला ×यस िचज ूित 
ितमी मह×वकाÌ¢ा राÉदैनौ। ितमीले यो काम गन[ सÈछौ भÛने ितमीलाई ǒवƳास हुÛछ, बस।् 
ितॆो मह×वकाÌ¢ाले त चुनौती र अिनǔƱतता जनाउँछ, जनु आ×मǒवƳास भÛदा अलग कुरा हो। 
×यसलेै जो åयǒƠ आ×म ǒवƳासी हुÛछ ×यो महǂवाकाÌ¢ी हुन सÈदैन। फेरȣ, जो åयǒƠ आ×म 
ǒवƳासी हँुदैन ×यो åयǒƠ झन ्महǂवाकाÌ¢ी हुन कदाǒप पिन सÈदैन। 
आ×मǒवƳास नभइ कन पूण[ ǒवƳास हुन त असàभव नै छ। आफू बारेमा £ान भइसके पिछ त 
केहȣ पाउन ु पनȶ िचज नै रहँदैन Ǒकनभने सàपूण[ अǔःत×वको ूकृित भनेको त आफू िभऽको 
चेतनाको एक नाटक र ूदश[न (Üले र ǑडःÜले) माऽ त हो िन।  
 
मािनसहǾ मह×वकाÌ¢ा भएकोमा आफै गौरव गछ[न।् बुǒƨमान मािनसहǾ यःतो अवःथामा 
हाँिसǑदÛछन।् जनु ǒबना बल लगाएर ूाƯ गन[ सǑकÛछ ×यःतो ǒवषयको लािग मह×वकाÌ¢ा 
भनेको हँुदै हँुदैन। ितमीले ×यःतो िचजमा माऽ मह×वकाÌ¢ा राơ सÈछौ जनु िचजले चुनौती 
ǑदÛछ र जनु कुरा पुरा गन[ सÈछौ सÈदैनौ भÛने ǒवषयमा ितमीलाई थाहा हँुदैन।  

अझ ैभÛने हो भने मह×वकाÌ¢ाले ¢ण ¢णको आनÛद लटेुर लजैाÛछ।  

आ×मǒवƳास भइसके पिछ केहȣ पिन चुनौती लाÊदैन। न त ितमीलाई कुनै काममा बल नै 
लगाउनु पनȶ हुÛछ। ितॆो इच्छा जाÊनु भÛदा पǑहला ूकृितले नै ितॆो सोचाइलाई पुरा गǐर 
Ǒदइसकेको हुÛछ, यसले ितमीलाई तलतल या इच्छा गǐरराơु पनȶ मौका नै Ǒदँदैन। ूकृितले 
बुǒƨमान åयǒƠलाई केहȣ िचजको इच्छा गन[ र मह×वकाÌ¢ा राơे मौका नै Ǒदँदैन, अिन मखू[लाई 
चाǑहँ इच्छा पुरा गन[ या ×यसबाट छुटकारा पाउने कुनै मौका Ǒदँदैन।  

ितमी अझ ैमह×वकाÌ¢ा राÉछौ त? Ǒक ितमी मह×वकाÌ¢ाबाट छुटकारा पाउन को लािग ितमी 
झन ्महǂवाकाÌ¢ी हुÛछौ त? (सबै हाँःछन)् 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: मह×वकाÌ¢ा, आ×मǒवƳास, ूकृित  



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०२  सा पोलो 
अǒूल २५, २००१   ॄाǔजल 
 

ःवािम×व पनको खतरा तथा अिभभाराको फाइदा 
 
ःवािम×वपन या Ïयादा अपन×व हुनाले बढȣ माग गनȶ, ईंया[ गनȶ, अबुझपन हुने र आदर भावमा 
कमी हुने जःता ूशःत नकारा×मक सोचाइहǾ पैदा गछ[। ितमी आÝनै जीवनमा ǒबचार गǐर हेर 
न जसलाई ितमी आÝन ैहो भनेर भÛछौ ती भÛदा निचनेका åयǒƠहǾ ूित ितमी बढȣ आभारȣ 
हुÛछौ। ःवािम×वको भावनाले गदा[ कृत£ता र सजगता आǑदमा कमी भएर जाÛछ र आकाÌ¢ाहǾ 
बढेर जाÛछ जसले गदा[ ूेमलाई चाǑहँ सखाप नै पाǐर ǑदÛछ। नाता सàबÛधमा यहȣ एउटा ठूलो 
समःया छ। मािनसहǾ नयाँ निचनेका मािनसहǾ सम¢ राॆा भइǑदÛछन ् र ितनीहǾलाई बढȣ 
Úयान ǑदÛछन ्तर आÝनै मािनस भएर अपन×व बढȣ सकेपिछ Úयान Ǒदनमा कमी गछ[न ् र 
लापरवाह पिन भइǑदÛछन।्  
 
ःवािम×वले ितमीलाई असवेंदनशील र बोझो बनाएर ितॆो जीवनको रमाइलोपन नै हराइǑदÛछ। 
यो ससंारमा को कसको आÝनो हो र? यहाँ सबै जना ितॆा लािग अपǐरिचत छन।् ितमी सबैको 
लािग अपǐरिचत नै छौ। जो आफूलाई अपǐरिचत ठाÛछ उ नै भाÊयमानी हो।  
 
ितॆो आÝन ै हो भÛने åयǒƠभÛदा ितमी अपǐरिचत मािनसमािथ बढȣ कृपा राơे गछȿ। ितॆो 
आÝनो अहम ्भावलाई िनयÛऽण गन[ अिभभारा Ǒदनु भनेको एउटा उƣम उपाय हो। यसो गदा[ 
ितमीलाई सशुील बनाइǑदÛछ। अहम ्को उãटो अथ[ ǒवनॆता भÛदा ठूलो केहȣ छैन। नॆ हुन ु
भनेको नै पुÖय काय[को सǾुवात हो।  
 
मािनसहǾलाई कुनै अिभभारा या ǔजàमा िलन बडा अÜÓयारो लाÊछ। केहȣ Ǒदँदा होस ्या िलदँा 
होस ्दािय×वबोध भइरहेको हुÛछ भÛने कुरो उनीहǾले बुǔझ रहेका हँुदैनन।् लाटा मािनसहǾले केहȣ 
िलदँा माऽ कृत£ भइरहेको हुÛछु भनेर बुझेका हुÛछन।् तर बुǒƨमान मािनसले भने केहȣ Ǒदँदा 
पिन कृत£ हुनु पछ[ भनेर बुझेका छन।् Ǒकनभने ×यो Ǒदएको िचज कसलेै ǔःवकार त गǐर रहेको 
छ। ×यसलेै ितमीले केहȣ Ǒदइरहेका छौ या िलइरहेका छौ ितमी कृत£ हुनैपछ[। अिन, यǑद कसलेै 
िलइरहेका पिन छैनन ्Ǒदइरहेका पिन छैनन ्भने पिन ितमी कृत£ हुनु पछ[ Ǒकनभने ितनीहǾले 
ितमीलाई देǔखने Ǒकिसमको कृत£ताबाट ःवतÛऽ बनाइǑदएका हुÛछन।् यसको मतलव ितमी 
उनीहǾ सगँ पिन कृत£ हुनु पछ[ जसले ितमीलाई कृत£ हुन ुनै नपनȶ बनाइǑदएका छन।्  
 



 

 

यो पुरानो र पǐरिचत ससंारमा ितमी एक अपǐरिचत åयǒƠ बनेर आफै ितॆो जीवन लगातार 
नवीकरण भइरहेको छ। सधɇ ितमी कृत£ताको भार खेǒपरहेका छौ अिन यस ससंारमा ितमी हर 
¢ण पुरा अपǐरिचत åयǒƠ सरह हुÛछौ। ितमीलाई यो कःतो लाÊछ?  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: ःवािम×पन, अिभभारा, कृत£, अपǐरिचत 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०३  पानामा सहर 
मई ३, २००१     पानामा 
 

इÏजत र सàमान - ितॆा सुनका ǒपँजडा 
 
सàमानले ःवतÛऽतालाई कमी गराउँछ। ितॆो नाम, सàमान र पुÖय काय[ हǾले ितमीमा भएको 
ःवतÛऽतालाई साँघुरोपन या सीिमत पारȣ ǑदÛछ।  
 
असल मािनसहǾले गãती गछ[न ्भनेर कसलेै पिन सोच्दैनन।् ×यसलेै ितमी जित जित असल 
भयौ मािनसहǾले ितमीबाट उित नै धेरै आशा राơे गछ[न।् तव, ितमीले ःवतÛऽता हराउँदै 
जाÛछौ। ितॆा राॆा र पुÖय काय[ हǾ सनुका ǒपँजडा जःता भइǑदÛछन।् ितमी आÝना असल 
राॆा कामबाट आफै फःछौ Ǒकनभने सबैले असल मािनसबाट नै धेरै आशा राखेका हुÛछन ्
खराबबाट कसलेै आशा गरेका हँुदैनन।्  
 
धेरै मािनसहǾ यहȣ इÏजत र सàमानको ǒपँजडामा फिसरहेका हुÛछन।् ितनीहǾ मःुकुराउन पिन 
सÈदैनन।्ितनीहǾ आÝनो इÏजत र सàमान कसरȣ बचाउन सǑकÛछ भनेर सदा िचÛता गǐररहेका 
हुÛछन।् ितनीहǾलाई आÝनो जीवन भÛदा पिन यी नाम र इÏजतका कुराहǾ बढȣ मह×वका 
हुÛछन।् खािल सबैको अगाǑड असल हुनु को लािग र इÏजत सàमान बचाउनुको लािग माऽ राॆो 
काम गनु[ भनेको वाǑहयात कुरा हो। गǐरवी भÛदा पिन इÏजत सàमानले मािनसलाई जीवनमा 
बढȣ ǒपडा Ǒदइरहेको छ।  
 
धेरैले आÝनो नाम कमाउने इच्छा राÉछन ्तर ितनीहǾलाई थाहा छैन Ǒक ितनीहǾ त ǒपँजडा 
ितर पो दौǑडरहेका छन।्  
 
निनसािसकन न ैसàमािनत हुन सÈनु भनेको एक कला हो। बुǒƨमानले सàमान पाउनु भनेको 
ःवाभाǒवक हो तर यǑद उनले पाएनन ्भने पिन केहȣ फरक पदȷन। बुǒƨमानहǾ नाम इÏजत भएर 
पिन केहȣ छैन भने जःतो गरेर बःछन।् £ानीले निनसािसकन न ैनाम इÏजत बहन गन[ सÈछन ्
Ǒकनभने उनीहǾ पिन आǔखरमा एउटा पागल त हुन ्िन।  
 
समाजमा राॆो काम गरे पिछ मािनसले इÏजत पाउँछ अिन इÏजत र सàमानको रमाइलो िलदँा 
िलदैँ उसको ःवतÛऽता चाǑहँ हराएर जाÛछ। 
 
कोहȣ ूư गछ[न:् तव, तपाɂले आÝनो ःवतÛऽता कसरȣ कायम राơ सÈनु भएको छ त?  
 



 

 

ौी ौी भÛनु हुÛछ: बच्चा जःतो भएर! यो ससंारलाई एउटा सपना, एउटा बोझ अिन एउटा 
ÉयालठÒटा जःतो मानेर।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: इÏजत, ǒपँजडा, ःवतÛऽता  
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०४  मोÛशेल आौम 

मई १०, २००१      Èयानाडा 
 

जीवन त एउटा सपना , बोझ अिन ÉयालठÒटा हो 
 
जब ितमी खुसी हुÛछौ ितमीलाई जीवन एउटा सपना जःतो लाÊछ Ǒकनभने यसको सच्चाइ ूित 
ितमीलाई ǒवƳास नै हँुदैन। जब ितमी दखुी हुÛछौ ितमीलाई जीवन एउटा बोझ जःतो लाÊछ र 
ितमी साना मिसना कुराहǾलाई पिन घोǔ×लएर हेन[ थाãछौ। तर सखु ूाƯ गǐरसकेको åयǒƠले 
सखु एउटा बोझ हो भनेर बुǔझ सकेको हुÛछ। अिन, यǑद ितमीले राॆरȣ दखु पिन खेǒपसकेका छौ 
भने ितमीले जीवन एउटा सपना त हो िन भनेर बुǔझ सÈछौ। ितमीले हरेक ूकारका दःुखदायी 
ǔःथितको सामना गरेर ǑहँǑडरहेका छौ र भोिग रहेका छौ भने ितमीले बुǔझसकेका हुÛछौ Ǒक 
जीवन त एउटा सपना हो भनेर। जीवन त एउटा सपना, बोझ र ÉयालठÒटा हो भनेर बुझे पिछ 
माऽ ितमी पूण[ केǔÛित हुन सÈछौ।  
 
जब ितमीले साँच्चै दखु भोगेर अगाǑड बǑढरहेका हुÛछौ तव ितमीले जीवन त सपना हो भÛने 
देǔखसकेका हुÛछौ। अिन, दखु र सखुको बीचमा जीवन एउटा हँःसीमजाक या ÉयालठÒटा त हो 
िन।  
 
जीवन त एकदम नै अिनǔƱत छ। यसले ितमीलाई िलएर जानु भÛदा अगाǑड बुझ - यो त एक 
सपना हो, बोझ हो र Éयाल ठÒटा हो।  
 
कोहȣ सोÚछन:् जीवन एक Éयाल ठÒटा भनेको चाǑहँ के हो िन? 

ौी ौी भÛनुहुÛछ: ÉयालठÒटा अथा[त ् हँःसीमजाकलाई ूư नबनाउ। यǑद हँःसीमजाकलाई ूư 
बनायौ भने त यो हँःसीमजाक नै भएन िन। बोझलाई पिन ूư नगर। जीवन र यसका घटना 
बारे ूư गनु[ भनेको समयको ववा[द गनु[ माऽ हुÛछ। 
बोझले ितमीलाई गǑहरो मा धकेिलǑदÛछ। यसले त ितमीलाई िभऽ सàम पुराइ ǑदÛछ। जीवन 
सपना हो भनेर बुझेमा ितमीलाई सपनाबाट ǒबउँझाइǑदÛछ र जीवनलाई ÉयालठÒटा भनेर ठाÛदा 
ितमी आफूलाई हãका फुãका महससु गन[ थाãछौ।  

एउटा िनǔƱत कुरा चाǑहँ के हो भने जीवन एउटा सपना हो, एउटा बोझ हो र एउटा हँःसीमजाक 
या ÉयालठÒटा पिन हो। अिन, जब ितमीले यो कुरा बुÐछौ ितमी केǔÛित हुन सÈछौ। 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: सपना, बोझ, ÉयालठÒटा, जीवन, केǔÛित 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०५  युरोपेली आौम 

मई १६, २००१         जम[नी 
 

तक[  र ǒवƳास 
 
तक[  थाहा पाइसकेका कुरामा नै घुिमरहेको हुÛछ। ǒवƳास चाǑहँ अिनǔƱत ǒवषयमा ǑहँǑडरहेको 
हुÛछ।  
 
तक[  एक पुनक[ थन माऽ हो भने ǒवƳास एक अÛवेशण हो। 
तक[  िनयिमत हुÛछ भने ǒवƳास जोǔखमपूण[ हुÛछ।  
 
तक[  र ǒवƳास एकदम फरक फरक कुराहǾ भए तापिन ितनीहǾ जीवनका अिभÛन अगंहǾ हुन।्  
 
ǒवƳासको कमी भनेको दǐरिपन हो; ǒवƳासले तुǽÛतै सǒुवधा Ǒदइहाãछ। तक[ ले ितमीलाई सःुथ 
राखेर सधɇ ǒपिसरहÛछ तर ǒवƳास नभइकन चम×कार चाǑहँ हँुदैन। ǒवƳासले ितमीलाई सीिमत 
सोचाइबाट बाǑहर िलएर जाÛछ। यǑद ितॆो ǒवƳास सच्चा छ भने ूकृितको िनयमलाई पिन 
पराǔजत गन[ सÈछ।  
 
ǒवƳास तक[  भÛदा बाǑहरको कुरो भए तापिन आÝनो तक[ मा फेǐर ितॆो आÝनो पुरा ǒवƳास 
चाǑहÛछ िन! ǒवƳास र तक[  सगँ सँग ैनरǑह सàभव नै हँुदैन। ू×येक तक[  ǒवƳासमा आधाǐरत 
भएको हुÛछ। जब जब तक[  या ǒवƳासमा फाटो आउँछ तव तव ॅम र गडबडȣ देखा पछ[ र 
×यहȣबाट नै उÛनतीको एउटा खुǔÔकलो सǽु हुÛछ।  
 
ǒवƳास दईु ूकारका हुÛछन।् डर, लोभ र असरु¢ाबाट पैदा हुने एउटा ǒवƳास। अकȾ आमा र 
उनको बच्चा अथवा गǽु र उनको चेलाको बीच हुने ूेमबाट पैदा हुने ǒवƳास। ूेमबाट पैदा भएको 
ǒवƳास कǑहãयै टुÒदैन तर डर तथा लोभबाट पैदा भएको ǒवƳास चाǑहँ टुÒने सभंावना धेरै 
रहÛछ।  
 
नाǔःतक तक[ मा अडान िलÛछ भने आǔःतक ǒवƳासमा। आǔःतकले ईƳरलाई वीमा पोिलसी 
जःतो ूयोग गǐररहेका हुÛछन,् उनीहǾले ईƳरलाई ǒवशेष हुन ्भÛने सोिचरहेका हुÛछन।् ईƳरको 
आँखामा "मेरो" र "तेरो" भÛने कुरा केहȣ हँुदैन सबै एउटै हुÛछ। नाǔःतकले साँचो कुरामा आँखा 
िचàलन को लािग तक[  ǑदÛछन।् म×ृयुले दवु ै थरȣलाई हãलाई ǑदÛछ। जब कोहȣ नǔजकको 
åयǒƠको म×ृयु हुÛछ, नाǔःतकको आँखा खुãछ र आǔःतकको ǒवƳास टुǑबÛछ। खािल योगी 



 

 

£ानीहǾलाई माऽ केहȣ फरक पदȷन Ǒकनभने ती åयǒƠहǾले तक[  र ǒवƳास दवुै कुरालाई पराǔजत 
गǐरसकेका हुÛछन।्  
 
ितमीले ǒवƳास र तक[ मा राॆो सÛतुलन राơु जǽरȣ छ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: तक[ , ǒवƳास 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०६  कोडाइकानाल 

मई २४, २००१       भारत 
 

सानाितना काम गनु[ 
 
ितमी अनÛतताका लािग के गन[ सÈछौ? धेरै नै ठूलो या महान काम त अवँय पिन होइन होला 
Ǒकनभने ×यसो गनु[को लािग ितमीलाई ूशःत तागत चाǑहÛछ र तागत लगाएपिछ ×यसले 
ितमीलाई थकाउँछ। ×यसलेै कुनै महान काम गनु[ भनेको थोरै समयको लािग या अःथायी माऽ 
हुÛछ। आÝनो ¢मता भÛदा धेरै नै सानो काम ितमीले अनÛतता अथा[त ्ःथािय×वको लािग सोचेर 
हो भने ×यो एउटा पूजा हो। 
 
अनÛतताको लािग सानाितना काम गन[ ितमी पुरा होसहवासका साथ तयार हुने हो भने ितमीलाई 
ःथािय×व या अनÛतता सगँ िमलन गराइ ǑदÛछ। यो अहम ्को उãटो अथ[ हो। अहम ्जǑहले पिन 
महǂवाकाÌ¢ी हुÛछ र माउÛट एभरेःट चÕने जःतो कǑठन काम गन[ उÈसाउँछ। तर, पुतली उडेको 
हेǐररहने, फुलवारȣमा पानी पटाउने, आकाशमा चराहǾ उडेको हेǐररहने जःता साना साना कामहǾ 
गनु[ ले गǑहरो ǒवौाम Ǒदलाउँछ र ×यो ǒवौामले ितमीलाई ितॆो ौोत सगँ िमलन गराउँछ। 
यसको मतलब यो पिन होइन Ǒक ितमीले ǔजÛदगी भर सानाितना काम माऽ गरेर बिसरहु। 
यसको मतलब के हो भने िभऽी मनले अनÛतताको लािग ितमी यǑद सानाितना काम गन[ राजी 
हुने हो भने ितॆो जीवनमा नयाँ आयामको ढोका खुãने छ र ितमीलाई ूचुर माऽा मा शाǔÛत र 
ǒवौाम िमãने छ। 
 
काम गǐररहेको बेलामा ǒवौाम गनु[ पदा[, ितमी आÝनो ¢मता भÛदा एकदम सानो काम छान र 
सदा अनÛतताको लािग ×यो काम गनȶ अठोट गर। आÝनो ¢मता भÛदा मिनको काम गǐर 
सकेपिछ ितमीलाई ितॆो ¢मता भÛदा मािथको काम गन[ पिन सàभव हुन जाÛछ। 
 
यो कुरा बुǔझराखे Ǒक सबै काय[ हǾ अनÛत बाट पैदा भएको हुÛछ र जनु अनÛत बाट पैदा 
भएको हुÛछ ×यसले नै ितमीलाई अनÛत ितर पिन लान सÈछ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: अनÛतता, सानाितना काम, ǒवौाम  
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०७  बैÌगलोर आौम 

मई ३१, २००१           भारत 
 

हष[ तथा ǒबःमात 
 
हष[ तथा ǒबःमातलाई अनुभव गन[ नसÈनु भनेको जडता हो। हष[ र ǒबःमातको अनुभव त चेतन 
अवःथाको गणु नै हो।  
 
आÝनो हष[मा खुसी हुनु र आÝनो ǒबःमातमा दखुी हुनु भनेको त जनावरको पिन गणु हो। 
अǾको हष[मा आफू खुसी हुन ुर अǾलाई परेको ǒबःमातमा आफू दखुी हुनु भनेको चाǑहँ मानवीय 
गणु हो।  
 
यǑद ितमीलाई अǾको ǒबःमात या ǒपर पǐररहेको बेलामा दखु लाÊछ भने ितमीलाई ǒबःमात 
कǑहãयै पदȷन। यǑद ितमी अǾको हष[ या खुशीमा आफू सखुी हुÛछौ भने ितमीलाई खुशीले 
कǑहãयै पिन छोÔदैन।  
 
हरेक सापेǔ¢क हष[ एक ǒपडा हो भनेर हेनु[ न ै वेराÊयको ल¢ण हो। दवुै हष[ र ǒबःमात एउटा 
खेल हो भनेर हेनु[ भनेको चाǑहँ £ान हो।  
 
ǒबःमात या ǒपडा एउटा झÈुयाउने खालको माया हो भनेर सोच्नु ईƳरȣय हो। हष[ र ǒबःमात 
दवुैलाई पराǔजत गǐर आÝनो िभऽ रǑह रहन सÈनु उ×कृƴता हो।  
 
ःवामी शरणानÛदजीले भÛनु भए झɆ, " हष[को समयमा सेवा गन[ सÈने र ǒबःमातको बेला ×याग 
गन[ सÈने तागत देउ भनेर ूाथ[ना गर।"  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: हष[, ǒबःमात, माया, सापेǔ¢क 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०८   बलȸन 

जनु ७, २००१   जम[नी 
 

गाढा ǒवौाम तथा परम सखु 
 
गाढा ǒवौाम भनेको परम सखु हो र परम सखु भनेको यहाँ ईƳर एक माऽ हुनहुुÛछ भनेर बुÐन ु
पिन हो। ईƳर को उपǔःथित ःवीकानु[ नै पिन एक गǑहरो ǒवौाम हो।  
 
यो अठोट या अनुभव हुनु Ǒक "यहाँ ईƳर माऽ एक हुनहुुÛछ" भÛने चाǑहँ समािध हो। समािध 
भनेको सबै ूकारका ¢मता, तागत तथा पुÖय काय[हǾकȧ जननी हुन।् अित भौितकवादȣ 
åयǒƠलाई पिन समािधको जǽरȣ महससु हुÛछ Ǒकनभने उनीहǾलाई पिन तागत र पÖुय काय[ हǾ 
त बढाउनु नै छ िन। फेǐर समािधमा जानको लािग कुनै सीप या तागत, वा पुÖय को जǽरȣ 
पदȷन।  
 
सबै शारȣǐरक र मानिसक काय[लाई छोǑडǑदन ुभनेको ǒवौाम गनु[ हो। ×यो त हाॆो Ǒदनचया[मा 
िनिा भÛने त छँदैछ िन। अिन, िनिा हाॆो कामको सबै भÛदा नǔजकको साथी हो। आÝनो पूण[ 
¢मतामा ǔजउनुको लािग समािध अिनवाय[ छ।  
 
छटपटȣ भइरहना ले नै समािधलाई रोÈछ। छटपटȣ कित ूकारका छन ्र ितनीहǾको समाधान के 
हो त? 
 
(यसको जवाफ अकȾ हƯामा) 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: समािध, ǒवौाम, िनिा, काम 
 
 
 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३०९  युरोपेली आौम 

जनु १४, २००१        जम[नी 
 

पाँच ूकारका छटपटȣहǾ 
 
 
छटपटȣ पाँच ूकारका छन।्  
 
पǑहलो छटपटȣ ःथान ǒवशेषले हुने गछ[। जब ितमी ×यो ःथान या ठाउँबाट बाǑहर सडकमा या 
घरबाट परऽ सछȿ ितमीलाई आराम महससु हुन थाãछ। यःतो Ǒकिसमको वातावरणले गदा[ पैदा 
हुने छटपटȣबाट भजन या गीत गाउनाले, केटाकेटȣसगँ खेãनाले या मजािसत हाँःनाले पिन आराम 
िमãन सÈछ। ितमीले गीत गाउँदा खेǐर ×यो ठाउँको तरÌगमा नै पǐरवत[न भइरहेको हुÛछ।। 
 
दोॐो छटपटȣ शरȣǐरक कारणले हुने गछ[। खराब या उƣेǔजत पानȶ खानाले, कुटाइममा खाना 
खानाले, शारȣǐरक पǐरौम नगना[ले, या बǑढ काम गना[ले यःतो शारȣǐरक छटपटȣ पैदा गछ[।यःतो 
Ǒकिसमको छटपटȣबाट आराम पाउनुको लािग åयायाम गनȶ, ठȤक माऽ काम गनȶ र एक दईु 
Ǒदनको लािग भए पिन शाकाहार या फलाहार खाना खाने गनु[ पछ[।  
 
तेॐो छटपटȣ मानिसक अवःथाले हुने गछ[। यो मह×वकाÌ¢ा, गǑहरो सोच, अिन कुनै कुरा राॆो 
लाÊने या नलाÊने भÛने मानिसक ǔःथित भइ रहनाले पिन हुने गछ[। £ानले माऽ यःतो छटपटȣ 
हटाउन सÈछ। जीवनलाई फराǑकलो गǐर हेनȶ, आफूलाई िचÛने र हरेक कुराको अःथायी ःवभाव 
छ भÛने जानेमा माऽ यःतो Ǒकिसमको छटपटाहटबाट िनदान पाइÛछ। यǑद ितमीले सबै कुरा 
पायौ रे। तव के गनȶ? ितमीले सबै कुरा पाइसके पिछ ितमी मरेर जाÛछौ। ितमीमा जीवन र म×ृयु 
सàबÛधी £ान तथा आफू र ईƳरमा पूण[ ǒवƳास भयो भने माऽ यःतो Ǒकिसमको छटपटȣ बाट 
छुटकारा पाइन सǑकÛछ। 
 
चौथो छटपटȣ भावना×मक छटपटȣ हो। जित धेरै £ान भए पिन ×यसले यहाँ मदत गदȷन। खािल 
सदुश[न Ǒबया ले मदत गछ[। Ǒबया गरेपिछ सबै भावना×मक छटपटȣ गायब भएर जाÛछ। £ानी, 
योगी या गǽुको सामीÜयले पिन ितॆो भावना×मक छटपटȣलाई शाÛत पान[ सǑकÛछ।  
 
पाँचौ छटपटȣ चाǑहँ धेरै कम माऽामा पाइÛछ। यो आ×माको छटपटȣ हो। जब सबै कुरा खािल र 
अथ[हȣन भएको महससु हुÛछ थाहा पाउ Ǒक ितमी कǒƣको भाÊयमानी रहेछौ। यःतो तृं णा र 
छटपटȣ चाǑहँ आ×माको छटपटȣ हो। यसबाट ितमी छुटकारा पाउन नखोज, यसलाई अÌकमाल 



 

 

गर! ःवागत गर! यसबाट छुटकारा पाउन मािनसहǾ धेरै ूयास गछ[न ् - ःथान फेछ[न,् जािगर र 
जीवनशैली पिन फेछ[न,् यसो गछ[न ्उसो गछ[न ्गǐर रहÛछन।् केहȣ समयको लािग मदत गरेको 
हो Ǒक जःतो लाÊछ तर धेरै ǑटÈदैन।  
 
यहȣ आ×माको छटपटȣले नै ितमीलाई आिधकाǐरक ूाथ[ना ूदान गछ[। यसले जीवनमा उ×कृƴता, 
िसǒƨ, अिन चम×कार पिन िलएर आउँछ। ईƳरको आ×मीय तलतल हुने भनेको त एउटा अमãूय 
िचज हो। स×सÌग र ॄàह£ानीहǾको सÌगतले यो आ×माको छटपटȣलाई चàकाइ नै ǑदÛछ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: छटपटȣ, ःथान ǒवशेष, शरȣर ǒवशेष, मानिसक, भावना×मक, आ×मीय 
 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३१०    ःटकहोम 

जनु २०, २००१       ःवेडेन 
 

ूवǒृƣ तथा ूभाव 
 
जीवन दोहोरो ǒवषयले चिलरहेको हुÛछ - िभऽी ूवǒृƣ या आÝनो ःवभाव तथा बाƻ ूभाव या 
×यसको असर। 
 
िभऽी ूवǒृƣबाट ितॆो आचरण र Þयबहार बनेको हुÛछ भने बाƻ ूभावले ितॆो मनमा कुनै गाढा 
छाप बनाइ राखेको हुÛछ। धेरैजसो ितॆो ूवǒृƣले वातावरण या बाƻ ǔःथित सजृना गǐररहेको 
हुÛछ भने ितॆो वǐर परȣ को वातावरणले ितॆो ूवǒृƣ बनाइराखेको हुÛछ। यसलाई नै कम[ भÛने 
गǐरÛछ। 
 
यी दवुै कारणहǾ , िभऽबाट पलाएको ूकृित र बाǑहरबाट परेको ूभावले Ǒक त फाइदा हुÛछ होइन 
भने नोÈसान पिन हुनसÈछ।  
 
सजगता नै यःतो कुरा हो जसले बाƻ ूभावलाई छाÛने काम गछ[ र यहȣ सजगता हो जसले 
िभऽी अःवःथ ूवǒृƣ लाई पिन सधुाछ[ र नƴ पाछ[। यहȣ सजगतालाई £ान पिन भÛने गǐरÛछ। 
िश¢ाको उƧेँय भनेको यःतै सजगता ǒवकास गनु[ हो ता Ǒक ितमी ितॆो ूवǒृƣ को साथ साथै 
ूभावलाई पिन राॆरȣ पǑहचान गǐर छुÒयाउन सÈछौ।  
 
आÝनो चेतन शǒƠ लाइ नउठाइ बाƻ ूभाव र िभऽी ूवǒृƣलाई रोÈन असàभव नै छ। यो 
ǒबःतारै पिन हुन सÈछ अपझ[ट पिन हुन सÈछ। ×यसलेै त मानवजाितको दवुै - ःवतÛऽ इच्छा र 
बनेर नै आएको भाÊय हुÛछ भÛछन ्िन।  
 
ःवतÛऽता ×यस बेला हुÛछ जब ितमी आÝनो ूवǒृƣ र ूभाव बारे भÛन सÈछौ। सजगता र गाढा 
ǒवƳसनीय भǒƠले यो ःवतÛऽता ूाƯ गन[ सǑकÛछ।  
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: ूवǒृƣ, ूभाव, सजगता, िश¢ा 
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३११  वािसÌटन Ǒड सी 
जनु २७, २००१         अमेǐरका 
 

ूामाǔणक तथा कुशलता पूण[ 
 
ूामाǔणक या अिधकारȣक र कुशलता पूण[ भएको भÛनु एकदम ǒवरोधाभास कुरो हो जःतो 
लाÊछ। तर, यी दईु एक अका[का पर पूरक कुराहǾ पिन हुन।् ितॆो िनयत ूामाǔणक हुनु पछ[ र 
ितॆो काम कुशलता या द¢तापूण[ हुन ुपछ[। जित बिलयो ूामाǔणक ितॆो काम गनȶ िनयत भयो 
×यित नै बǑढ ितॆो काममा कुशलता हुन जाÛछ। ूामाǔणक िनयत र कुशलतापूण[ काय[ले ितमी 
अचलायमान या कसलेै हãलाउन नै नसÈने हुन जाÛछौ।  
 
द¢ता ×यस बेला चाǑहÛछ जब ूमाणले माऽ काम गन[ सÈदैन। तथाǒप ूामाǔणक नभएको 
द¢ताले ितमीलाई सतहȣ बनाइ ǑदÛछ। ितमी ूामाǔणक काम गन[ र कुशल िनयत राơ सÈदै 
सÈदैनौ। यǑद ितमीले मनमा चाǑहँ कुचाल चलेर काममा माऽै कुशलता देखाउने कोिसस गयȿ भने 
फेǐर ×यहȣU गãती हुन जाÛछ।  
 
जोन सोÚछन:् के ूमाǔणत पिन भइसकेको लोभ जःतो शǒƠशाली िनयत सàभव छ त? 
 
ौी ौी भÛन ुहुÛछ: यǑद ितॆो िनयत नै ×यःतो लोभ या बढȣ मह×वकाÌ¢ा जःतो ले रङाएको छ 
भने ×यो िनयत चाǑहँ ूामाǔणक भएन। जब ितॆो िनयत न ैअशुƨ छन ्×यो बेलामा ती िनयतले 
ितॆो चेतनालाई घोिचरहेको हुÛछ ×यसकारण ×यो िनयत ूामाǔणक हुन नै सÈदैन। ूामाǔणक 
िनयत भनेको नकारा×मक भावनाबाट एकदम नै ःवतÛऽ हुÛछ। कुशलता न भएको काय[ले 
नकारा×मक भावनाितर डोया[उँछ। अिन, अूमाǔणत िनयतले चाǑहँ नकारा×मक सोचलाई अझ बढȣ 
हुका[उन मदत पुया[उँछ।  
 
गायऽी सोǔÚछन:् यǑद हाॆो िनयत ूामाǔणक छ तर काममा कुशलता छैन भने के गनȶ त? 
 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: हाते ǽमाल बोकेर Ǒहँड। (सबै हाँःछन)् 
 
कोहȣ फेǐर ूư गछ[न:् िनयतलाई ठȤक पानȶ सबै भÛदा कुशल काय[ के हो? 
 
ौी ौी भÛनुहुÛछ: आफैले कुनै पिन सÌकãप या िनयत नबनाउ। सबै ईƳरलाई चढाइ देउ।  
 



 

 

काम कǑहले पिन उ×कृƴ हुन सÈदैन तर हाॆो िनयत हुन सÈछ। कामलाई जǑहले पिन सधुार 
गनȶ ठाउँ हुÛछ। काम सदैव उÛनती उÛमखू र गितशील हुÛछ। ×यसलेै यसको लािग केहȣ ǐरƠ 
ःथान या ःपेस चाǑहÛछ।  
 
ितमीमा रहेको गǑहराइ र ःवतÛऽताले ितमीमा कुशलता लेराउँछ। ौी कृंण सब ैभÛदा कुशल 
åयǒƠ िथए Ǒकनभने उनीमा एकदम गाढा मौनता िथयो। 
 

जय गुǽ देव 
 
बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: ूामाǔणक, कुशलता, िनयत, ǐरƠ ःथान (ःपेस)  
 
 



 

 

साƯाǑहक £ान पऽ: ३१२  ताहोई ताल, Èयािलफोिन[या 
जलुाइ ८, २००१      अमेǐरका 
 

समय, ःथान र अÛत: करण 
 
एक आपसको लािग भगवान भइ देउ। भगवानको लािग भनेर कतै आकाशितर नहेर। तर, 
भगवानलाई ू×येक जोर आँखामा देख, पव[तमा, पानीमा, ǽखमा, र जनावरहǾमा पिन देख। कसरȣ 
देơे त? जब ितमीले आफू िभऽ भगवान देÉछौ अिन यो सàभव छ। भगवानले माऽ भगवानलाई 
पुÏन सÈछ। ईƳरको Ǒदåयतालाई िचÛन जàमा तीन वटा आयाम छन:् समय, ःथान अिन अÛत: 

करण।  
 
साधकले समय र ःथानलाई माÛयता Ǒदनु जǽरȣ हुÛछ अिन माऽ उसले आÝनो अÛत: करण या 
मन िभऽ रहेको पǒवऽतालाई अनुभव गन[ सÈछ। जब ितमीले समय र ःथानलाई सàमान गछȿ 
तव ितॆो अÛत: करण सजग हुÛछ। तर, जसले अÛत: करण या मनलाई नै पराǔजत गǐरसकेको 
छ उसको लािग Ǒक त पǒवऽताको मह×व नै हँुदैन Ǒक त ू×येक समय, ू×येक ःथान अिन 
ू×येक ǒबचार उसको लािग पǒवऽ हुÛछ। 
 
जीवनमा अमãूय ¢णहǾ कम हुÛछन।् यसलाई समात र जàमा गǐर राख। उ×सवलाई असर पानȶ 
भनेको ठाउँ, समय र ितॆो अÛत: करण या मन नै हो।  
 
उ×सव मनाउने ू×येक मौकालाई ितमी खोसेर िलई हाल। तव ितमी आफूलाई उÛनत र पूण[ 
भएको अनभुव गछȿ। ×यस बेला ती ःथानहǾमा र सबै ितॆा ǒवचारहǾमा यःतो असर पाǐररहेको 
हुÛछ Ǒक ×यहाँ उ×सव नभइ छोÔदै छोÔदैन।  
 
उ×सवले ×यो पलमा ितमी िभऽ भएको पूण[तालाई सàझाउँछ। जनु ¢णमा ितमी £ान या गǽुको 
सामीÜयमा हुÛछौ ×यहȣ पल ितॆो जीवनको सबभÛदा अमãूय पल हुÛछ।  

जàमा गरेर राख। ×यसलाई जàमा गरेर राÉयौ भने ितमीले अÛत: करण या ितॆो मन, समय र 
ःथान सबैलाई पराǔजत गछȿ र ×यहȣ नै हो सच्चा उ×सव भनेको। 

जय गुǽ देव 

बुÐनुपनȶ शÞदहǾ: अÛत:करण, उ×सव, समय, ःथान 
 



 

 

अनÛत नभमÛडलबाट अवतǐरत ईƳरȣय £ानका चǔàकला थोपाहǾको परम पÏूय ौी ौी 

रǒव शंकर Ïयू बाट सारगिभ[त ........ ई £ान पऽहǾ यसरȣ तयार भयका हुन!् Ǒहमालयको 

कोखबाट िनǔःकएकȧ पǒवऽ गंगाजीले जसरȣ टाढा टाढाका बाँझा जिमनहǾलाई िसǔÑचत 

गिछ[न ्×यसरȣ न ैइच्छुक आ×माको लािग परम पूÏय गुǽवरबाट यी £ानहǾ ूदान 

गǐरएका छन।् £ान, जुन अित गहन हँुदा हँुदै पिन अित नै सरल पिन छ ; £ान, जुन 

बुǒƨ ǒवकासको लािग माऽ सीिमत नराǔख दैिनक जीवन ǔजउनुको लािग पिन सुÛदरताका 

साथ सǔजलै सँग एकȧकृत गǐरएको छ। 

उ×सव, हाँसो र ूशाǔÛतका माझ मानव Ǒदमागले कãपना गन[ सÈने जित सबै ǒवषयमा 

परम पूÏय गुǽबरबाट हƯा हƯै ǒपच्छे £ानको तरंग पदैा गǐरǑदनु हुÛछ। हƯा हƯै ǒपच्छे 

ǒवƳका करोडɋ ले "ÓयाÈकै यो समयमा मैले यहȣ £ान सुÛन ǽचाई रहेको िथएँ, कःतो 

सुÛन पाए – मुǔःकल पǐररहेको ूưको सǑह जवाफ" भÛने अनभुव गǐररहेका हुÛछन;्  

भूल गनȷ नसǑकने भावना,  

“ौी ौी ले मेरो लािग नै यो लेǔखǑदए जःतो" 

यो न ैचरम ǒवƭा, परम £ान, िसधा ॐोतबाट ूाƯ ..... ......  

ितॆा लािग ǑठÈक.........  

आ×मीय ǑटपोटहǾ परम पूÏय गुǽबर बाट एक सच्चा साधकको लािग। 
 


